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EDITO  

 

 

Si les vacances se prolongent encore un peu 

pour certains (des gemmeurs sôappr°tent ¨ 

partir pour les Sables dôOlonneé), il nous faut 

ici aborder la rentrée, retrouver un rythme, 

élaborer de nouveaux projets pour que notre 

Groupe dôentraide mutuelle et notre 

Bouquinerie-galerie, se développent et 

touchent de nouveaux interlocuteurs. Pour cela 

il faut bouger, aller de lôavant, trouver des 

idées, faire connaître nos initiatives et partager 

notre expérience. 

 

Pour le GEM, le programme qui se dessine 

pour les mois à venir est déjà bien rempli : 

vacances aux Sables dôOlonne, Forum des 

associations du 20
ème

 arrondissement, reprise 

des séances au Conseil Local de Santé 

Mentale, finalisation du film que nous 

préparons cette année pour les Rencontres 

Vid®o en Sant® Mentale de La Villetteé A 

plus long terme, mais il faut voir loin, nous 

espérons pouvoir monter en 2012, un projet de 

vacances studieuses en Espagne. Et oui, lôid®e 

serait de découvrir sur place des expériences 

proches de celles des GEM. Tout reste encore 

à faire, trouver des partenaires en Espagne, 

rechercher en France, un financement ; ce 

projet est ambitieux dôautant que nous d®sirons 

le mener de A à Z avec tous les adhérents 

intéressés. 

 

En ce qui concerne la Bouquinerie-galerie, en 

août, nous avons fermé une dizaine de jours et 

malgré un temps peu clément - côest le moins 

quôon puisse dire - les clients nous sont restés 

fidèles, heureux de trouver la boutique ouverte 

dans cette période où Paris se vide et où ceux 

qui restent se sentent parfois isol®sé 

 

En ce qui concerne les expositions, nous avons 

cette ann®e, lôintention de participer ¨ une s®rie 

dô®v¯nements relay®s par la Mairie de Paris 

sous le nom de Mois Extra-Ordinaire. Il sôagit 

pour la Mairie de mettre en valeur le potentiel 

créatif de personnes en situation de handicap, 

et de changer ainsi le regard des parisiens sur 

des questions et des situations quôils 

méconnaissent le plus souvent. Bien que nous 

nôaimions pas dans lôassociation, ce terme de 

handicap, nous nous sentons bien évidemment 

concernés. Nous avons donc décidé de 

pr®senter le travail dôune dizaine dôartistes o½ 

chacun pourra proposer deux ou trois toiles, 

dessins ou sculptures de son choix. Cette 

exposition durera tout le mois de novembre et 

pour le vernissage prévu le jeudi 10 novembre, 

nous ferons une belle fête ouverte aux 

habitants du quartier. Nous avons également 

imaginé, le samedi 19 novembre, une 

ouverture de la bouquinerie pour une journée 

de troc exceptionnel, avec pour slogan « Vous 

donnez un livre, vous repartez avec deux 

autres ». 

 

A vos tablettes donc, dès à présent, pour 

cocher ces deux dates exceptionnelles où nous 

vous attendrons nombreux pour nous soutenir 

et partager ces évènements. 

                              

                                                                                          

Michèle Drancourt  

 

 

***************************************************************************  

 
*************************** ***** **************** *********** *****************



 

Septembre 2011 LôEcrit de la Vague n°103                2 

 

COMITE DE LECTURE ET DE REDACTION 

 

Vincent COVU, Michèle DRANCOURT, Jean-François ORTOLO,  

SAN GREDOR, Stéphanie SUZANNE,  

Christophe VIGOGNE

 

 

NUMERO 

103 

SEPTEMBRE 2011 

 

LES PARTICIPANTS : 

 

Nathalie BLANCHARD 

Edeline DELANAUD 

Michèle DRANCOURT 

Alain FEZARD 

Marie GARCIA 

Charly GDC Pons 

Fanny KACZMAR 

Maria M. 

Christophe MARCHAND 

Jean-Marc PIRON 

Hawa TRAORE 

Christophe VIGOGNE 

Laurent ZIMMERN 

 

Et tous les figurants des photos 

 

 

SOMMAIRE    
 
V La vie du GEM         p.3 

V La vie du GEM / Base de loisirs         p.5 

V Exposition Ahmed BOUDANE         p.7 

V Dessin             p.8 

V Poème / PARIS                                       p.9 

V Poème / Came en manque dôamour     p.10 

V Dessin                                                      p.11 

V Poème / Même le week-end              p.12 

V Poème / Pas même le jeudi               p.13 

V Ecriture li bre / Sur les quais            p.15 

V Dessin / La lettre A                            p.17 

V Ecriture libre /  Les alphabets           p.18 

V Dessin / La lettre Z                            p.20 

V Ecriture libre           p.21 

V Ecriture libre / Angélina et moi        p.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Septembre 2011 LôEcrit de la Vague n°103                3 

      
 

Si la m®t®o nôest pas forc®ment au rendez-vous cet été, les gemmeurs, eux, le sont !!  Entre les 

départs en vacances des uns et des autres, le GEM garde son rythme et ses activités.  

 

En invitée surprise, Jeanne, qui nous avait quittés il y a peu à la fin de son stage, nous a retrouvés 

fraichement dipl¹m®e le temps dôun ®t®. Voil¨ une pr®sence en plus dans lô®quipe dôanimateur,  

appréciée de tous et qui nous permet dôorganiser plus de sorties estivales ! 

 

Notre Fiesta du premier Juillet fut un succès tant culinaire que dansant et convivial. Le tout sur des 

airs de musique de la plage accompagnée de bouées, masque et tuba et pêche à la ligne pour faire 

plus vraié  

 

Dans la cat®gorie festivit®s, les anniversaires nôont pas ®t® manqu®s, avec un rendez-vous par mois 

pour que chacun souffle ses bougies : Christophe, Jean-Marc P. et François ont fêté un an de plus !. 

 

 

 
 

 

Christian Sabas a décroché pour laisser place à Ahmed Boudane, ses toiles et ses calligraphies. 

Ahmed nous a propos® deux ateliers dôinitiation ¨ la calligraphie, une id®e originale qui a permis ¨ 

plusieurs de découvrir de nouvelles techniques venues du Sahara ! 
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Peut-être cette nouveauté viendra-t-elle influencer les ateliers artistiques du mardi soir ? En tout cas, 

ce rendez-vous est régulier et vous attend ! 

 

Tous nos rendez-vous r®guliers sont visibles sur lôagenda du GEM sur notre blog :  

 

http://lavagalam.blogspot.com/ 

 

Jetez-y un coup dôîil de temps en temps ! Pour une partie de pétanque ou de ping-pong improvisée, 

pour se rencontrer autour dôun caf® ou un jeu de soci®t®, côest au local que a se passe en fonction 

des envies du jour ! 

 

 
 

Et si on quittait un peu  Paris? 

 

Deux journées estivales nous ont menés aux bases de loisirs de Cergy puis de Juvisy. A chaque fois, 

il a fallu défier le temps, mais nos intrépides gemmeurs en ont bien profité ! 

 

Le comité de pilotage du séjour pour septembre a abouti ¨ lôorganisation dôune escapade aux Sables 

dôOlonne. Le groupe est constitu® et r®fl®chit aux diff®rentes activit®s ¨ faire sur place, nôh®sitez pas 

à partager vos idées et conseils ! 

 

Et si on tentait dôaller voir encore un peu plus loin ce quôil sôy passe ? Nous ouvrons des réunions 

régulières, principalement les mercredis après-midi pour réfléchir à un projet plus long, autour de 

lôEspagne ! Tout reste à faire pour découvrir les initiatives Gemmiales espagnoles et leur proposer 

®changes et rencontres. Nôh®sitez pas ¨ nous rejoindre si vous °tes int®ress®s par lôorganisation et/ou 

le voyage. Nous avons un an devant nous et besoin de vos id®es, vos avisé 

 

Sur ces mots dô®t®, je souhaite une tr¯s bonne rentr®e ¨ tout le monde et vous dis à très bientôt,  

 
Edeline  

 
 

http://lavagalam.blogspot.com/
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UNE JOURNEE A LA BASE DE LOISIRS LE SAMEDI 16 JUILLET 

 

 

10H30, nous sommes douze au rendez-vous. Après les achats des courses pour le pique-nique nous 

voilà partis pour la grande aventure de la Base de Loisirs de Cergy. 

La météo annonce un temps brumeux avec de la pluie en soirée. Ouf on est sauvésé 

 

11H, nous voilà dans le train direction Cergy Préfecture. 

Mais ! Que voit-on à travers les vitres sales du RERé Ah ! non non et noné. Il pleut !!!  

Sacrée météo, elle nous a trompés. Comment va-t-on faire ? Bon soyons optimistesé la pluie va 

s¾rement sôarr°ter côest s¾r. Ca ne peut pas °tre autrementé 

La météo veut nous décourager, eh bien non, elle ne nous aura pas. On continue notre chemin 

comme si de rien nô®tait. 

Et puis Christophe M. est content : « jôadore me baigner sous la pluie ». Et comme nous fait 

remarquer Alain F. : « mouiller pour être mouillé »,  ça côest bien vrai. 

 

Nous approchons de la gare de Cergy et il semble que la pluie se soit arrêtée. Côest tout ce que lôon 

demande. De toute les façons nous nôavons pas le choix il faut y aller. 

 

 

  
 

 

Et nous voilà, marchant à travers le parc pour rejoindre la base de loisirs. Et nous marchons, 

marchons sous un ciel chaotique qui ne demande quôà nous inonderéSi, si, on le sent biené   

Nous voilà enfin arrivés.  « La marche était longue, on était épuisés » nous dit Hawa T. 

 

Allez, entrons dans la base et direction la plage pour prendre un déjeuner bien mérité. Tout le monde 

sôassoit de fatigue et commence à déguster le repas. 
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Nous allons pouvoir manger tranquillement comme nous le dit Nathalie B « Il y avait moins 

dôabeilles que les fois précédentes ». 

Quôa-t-on mangé cette fois-ci ?  Ma foi « On a mangé du sans porc » (Hawa T) . Eh oui « on a fait 

un bon repas, il y avait du melon » (Nathalie B.). Cependant « on a fait de la purée de prunes dans le 

sac de Julien »  (Fanny K.). 

 

Après ce repas, il a fallu éliminer. Certains se sont repos®s sur la plage. Dôautres, très sportifs ont 

joué  au ballon, au volley.  Côest ainsi que nous avons pu admirer « les fameux coups de tête de 

Stéphanie » (Nathalie B., Fanny K., Marie G.). 

Très courageux, le seul il faut le souligner, « Alain a nagé plusieurs fois » (Hawa T). Il paraît que 

lôeau ®tait bonneé. 

  

 

  
 

 

Puis pour nous détendre  « Julien a joué de la guitare avec Christophe M » (Marie G.). Plusieurs 

boeufs ont ainsi été improvisés sur la playa !!!!  

 

Cette fois-ci « on a pas fait de pédalo » (Nathalie B.), on sôest promen®. Et ¨ travers la for°t « on a 

vu un Dalton qui se promenait dans la base de loisirs »  (Fanny K.). 

Puis, il était temps de rentrer sur Paris. Malgré le mauvais temps et le vent « on a passé un bon 

après-midi avec du vent »  (Nathalie B.). Eh oui  « lôair ®tait frais »   (Hawa T). 

 

Christo phe VIGOGNE avec la Collaboration de Nathalie BLANCHARD, Alain 
FEZARD, Marie GARCIA, Fanny KACZMAR , Christophe MARCHAND et Hawa TRAORE 
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AHMED BOUDANE ou AHMED BOUT DE CHAMEAU 
 

 

Je parlais avec un ami dôun livre que lôon môa pr°t® qui sôappelle ç  les conditions du succès ». 

Le livre dit que la renommée artistique est prédictible. Ainsi on peut dire dôAhmed 

BOUDANE, que son expo à la Maison de la Vague était prédictible. 

 

Parlons un peu dôAhmed. La premi¯re fois que je lôai aperu au GEM je me suis demandé qui  

il ®tait avec sa grande taille, sa t°te ¨ la Jimmy Hendrix et sa libert® de para´tre, dô°tre. 

 

Ahmed est originaire du Niger. Côest un touareg (un homme bleu). 

Mais revenons à nos chameaux. Il a apport® lors de lôinauguration, la flûte avec laquelle il 

conduisait ses chameaux. On peut dire que le jour où Ahmed a décidé de quitter son Sahara 

natal pour exposer ses îuvres ¨ travers le monde, il a emprunté le chemin de la gloire. 

 

En fait, son objectif est avant tout de communiquer. Après avoir passé une partie de son 

existence dans le d®sert avec ses chameaux, il sôest mis ¨ peindre. Il a travaillé la peinture à 

lôhuile et lôacrylique. 

 

Il fait vraiment un retour aux sources, en utilisant la peinture bio et naturelle comme le 

pigment du désert (ocre, khol). 

Il nous fait d®couvrir ses îuvres par une exposition au GEM de la Maison de la Vague et 

propose des ateliers de calligraphie au GEM. 

 

Aujourdôhui Ahmed utilise des encres naturelles et en fabrique avec de la r®sine dôacacia, le 

khol, le jaune de curcuma, le café, le brou noix, le safran, et du charbon mélangé à de la 

gomme arabique. 

 

Souhaitons-lui  bonne chance et bonne continuation dans son travail. 

 

Venez donc lôencourager au GEM de la Maison de la Vague et participez ¨ ses ateliers. 

 

 

Christ ophe MARCHAND  
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Poème  

 
 
 
 
 
 

PARIS  
 
 

Bien parisien aidé, route et métropolitain 

On chante la ville lumière, morne ou certain 

Ne pas donner le mai, saute et incertain 

Je chante les voyages et les tours reviennent 

On a donné pour tous, on a chanté pour tous 

Uruguay critiqué, des cinémas qui se jouxtent 

Revoir d'autres ragouts, d'autres lunes sans îles 

 
 

Aider juillet août et des millions en mille 

 
 

L'espoir de la source qui remonte très loin 

Ursidés sans bourse, vibrant comme le matin  

Thé vert, noir voyage, bougeant comme les humeurs 

Eden des champignons donnant plus que des heures 

Ce paysage est charmant comme le chemin des rois 

Et donne plus de chansons que mélodies à l'étroit 
 

 
 

Jean-Marc PIRON  
 

 

 

 

 

 



 

Septembre 2011 LôEcrit de la Vague n°103                9 

 

 

Poème  

 
 
 

CAME EN MANQUE DõAMOUR 

 

Jôai le vague ¨ lô©me 

Ces vagues quelles lames 

Jôai mal au cîur 

Ce m©le haut de cîur 

 

Je pense au suicide 

Ma panse crie homicide 

Dois-je aller au restaurant 

Pédaler ou rester au rang ? 

 

Je crie : je nôen peux plus 

Jô®cris : il ne pleut plus 

Jôenrage : un bruit sourd 

Un orage : un fruit lourd 

 

Ce poème me calme 

Jôaime o½ est ma came ? 

Jôaime o½ est ma dame ? 

Je me démène oui Madame 

 
Paris, le 11 juillet 2011 

 

 

Laurent ZIMMERN  
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