projet est ambitiikgonsx dbéaut

’, .
Llecrlt le mener de A & Z avetus les adhérents
intéresses.
-
St ® En ce qui concerne la Bouquinefiglerie, en
‘L‘ d e aodt, nous avons fermé une dizaine de jours et
malgré un temps peu clément 6 est | e moi

gudon p ulescleats mbusrsant restés

Ia Vag u e fidéles, heureux de trouver la boutique ouverte

dans cette période ou Base vide et ou ceux

gui restent se sentent par
N°10 3 SEPTEMBRE 2011
En ce qui concerne les expositions, nous avons
cette ann®e, | O0intention
d6®v nements relay®s par
EDITO sous le nom de Mois Ext@r di nai r e. 1

pour la Mairie de mettre en valeur le potentiel

créatif de personnes en situation de handicap,

Si les vacances se prolongent encore un peu et de changer ainsi le regard des parisiens sur
pour certains (des getheneur@uessgadpprset et des S
partir pour | es Sabl es mécongdissentheeks souvent Biem que siouf a u t
ici aborder la rentrée, retrouver un rythme, noéai mi ons pas akdemedd 6asso
élaborer de omuveaux projets pour que notre  handicap, nous nous sentons bien évidemment

Groupe déentraide mu concernés. e Nouse avons rdenc rdécidé de
Bouquineriegalerie, se développent et pr ®senter | e travail doéun
touchent de nouveaux interlocuteurs. Pour cela chacun pourra proposer deux ou trois toiles,

i faut bouger, al | er degsins ouossWptires de sonr ahaixv €atte d e s
idées, faire connaitre nos initiatives et partager exposition durera tout Imois de novembre et
notreexpérience. pour le vernissage prévu le jeudi 10 novembre,

nous ferons une belle féte ouverte aux
Pour le GEM, le programme qui se dessine habitants du quartier. Nous avons également
pour les mois a venir est déja bien rempli imaginé, le samedi 19 novembre, une
vacances aux Sabl es dougetwende da, bouduinerieupour uhe jeurnée
associations du 20° arrondissement, reprise de troc exceptionnel, aggpour slogan ¥ous
des séances au Conseil Local de Santé donnez un livre, vous repartez avec deux
Mentale, finalisation du film quenous autres».
préparons cette année pour les Rencontres
Vi d®o en Sant® Ment al eA vosetablettes doncl tés tat pecgent, Apour
plus long terme, mais il faut voir loin, nous cocher ces deux dates exceptionnelles ou nous
espérons pouvoir monter en 2012, un projet de Vvous attendrons nombreux pour nous soutenir
vacances studieuses enetpastapergesévenenents. oui , | 6i d®e
serait de découvrir sur placdes expériences
proches de celles des GEM. Tout reste encore
a faire, trouver des partenaires en Espagne, Michéle Drancourt
rechercher en Franceun financement ce
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1V dnOEN: " Mo o by Vi

Si l a m®t ®0 ndest -vous et & les gemreenrs, eud, Ue soinmedes z
départs en vacances des uns et des autres, legakld son rythme et ses activités.

En invitée surprise, Jeanne, qui nous avait quittés il y a peu a la fin de son stage, nous a retrouvés
fraichement di pl *tm®e | e temps doéoun ©®t ®. Voi l
apprécieedetousqtui nous per met dbéorgdaniser plus de s

Notre Fiesta du premier Juillettfun succes tant culinaire que dansant et convivial. Le tout sur des
airs de musique de la plage accompagnée de bouées, masque et tuba et péche a la ligne pour fai
plus vraié

Dans | a cat®gorie festivit®s, | es avous pavraaiss ai r
pour que chacun souffle ses bougi€hristophe, JeaMarc P. et Francois ont fété un an de plus

Christian Sabas a décroché pousdar place a Ahmed Boudane, ses toiles et ses calligraphies.
Ahmed nous a propos® deux ateliers doéoinitiati
plusieurs de découvrir de nouvelles techniques venues du $ahara
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1V dnOEN: " Mo o by Vi

Peutétre céte nouveauté viendiaelle influencer les ateliers artistiques du mardi 3din tout cas,
ce rendez/ous est régulier et vous attehd

Tousnosrendez ous r ®gul i ers sont visibles sur | 6dager

http://lavagalam.blogspot.com/

Jetezy un coup doi i |!'Pareunetpatiapepétangue buedeypogg improvisée,
pour se rencontrer autour doébun caf® ou wun | eu
des enviesuljour!

Et si on quittait un pedParis?

Deux journées estivales nous ont menés aux bases de loisirs de Cergy puis de Juvisy. A chaque fois
il a fallu défier le temps, mais nos intrépides gemmeurs en ont bien profité

Le comité de pilotage dsépur pour septembre a abouti | 6 or gani sati on dobéune
do6 Ol onne. Le groupe est constitues®@retpla®fl, ®andih
apartager vos idées et conseils

Et si on tentait ¢béabkl ¢oi wnoic® Neysdordng desdrjuniqn& $ s ¢
réguliéres, principalement les merciedprésmidi pour réfléchir & un projet plus long, autour de

| 6 Es p dogtrreste a faire pour découvrir les initiatives Gemmiales espagetolesr propose
®changes et rencontres. NOh®sitez pas ~ nous

l e voyage. Nous avons un an devant nous et be:

Sur ces mots do®t ®, | e souh aetwoasdigartresbientdt, s bonn.

Edeline

Septembre 2011 L6Ecr i tagueirel03 a V 4


http://lavagalam.blogspot.com/

1V dnOEN: " Mo o by Vi

UNE JOURNEE A LA BASE DE LOISIR&E SAMED 16 JUILLET

10H30, nous sommes douze au rendazs. Aprés les achats des courses pour le pijgee nous
voila parts pour la grande aventure de la Base de toide Cergy.
La météo annonce un temps brumeux avec de la pluie en soirée. Ouf on est sauvé

11H, nous voiladans le train direction Cergydéfecture.

Mais! Que voiton atravers les vitres sad&l u R E Rénonmbnetnoné. Ml pl eut
Sacrée météoelle nous a trompésComment va-on faire? Bon soyons optimist¢ | a pl ui e
s %rement soOarr°ter coOest s%r. Ca ne peut pas
La météo veut nous décourager, eh bien, mdle ne nous aura pasOn continue notre chemin
comme si de rien no®t ai

Et puis Christophe M. est contenkj 6 ador e me bai grEecomme maus fait a p
remarquer Alain F. « mouiller pour étre mouill®, cad est bi en vr ai

Nous approchons de la gare de Cezgit semble que la pluie se soit arrét€ed eesotut ce que
demandeDe toute les fagons nousévons pas le choix il faut y aller.

Et nous voila, marchard travers le parc pour rejoindre lasbade loisirs. Et nous marchons
marchons sous un ciel chaotique ged e ma n & eougjnoridér Sjsion | e sent bi en
Nous voila enfin arrivé « La marde était longue, on était épuisesous dit Hawa T.

Allez, entrons dans la base et direction la plager prendre un déjeuner bien méritéut le monde
s 0 a dsfatigue et commence agister le repas.
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1V dnOEN: " Mo o by Vi

Nous allors pouvoir manger tranquillemembmme nous le dit Nathalie BIl y avait moins

d 0 ailles que les fois précédentes

Qu é-an mangé cette foisi ? Ma foi« On a mangé du sans posdHawa T) . Eh oui« on a fait

un bon repas, il y avait du melen(Nathalie B.).Cependank on a fait de la purée de prunes dans le
sac de Juliem (FannyK.).

Aprés ce repas, il afalldidniner. Cert ai ns se sont srtresppodifdat sur |
joué au ballon, a volley. Cobest ainsi (uweesfareuwsogae/t@tends pu ad
Stéphanie> (Nathalie B, Fanny K, Marie G.).

Tres courageux, le seul il faut le souligneAlain a nagéplusieurs fois» (Hawa T).Il parait que

| 6eau ®tait bonneé.

Puis pour nous détendreJulien a jouéde la guitare avec Christophe MMarie G). Plusieurs
boeufs ont ainsi été improvisés sur la pldyia

Cette foisci «on a pas fait de pédalo( Nat hal i e B.), on sb6esgdnapr ome
vu un Dalton qui se promenait dans la base de loisirgFanny K.).

Puis, il était temps de rentrer sur Paris. Malgré le mauvais temps et teareatpassé un bon

aprésmidi avec du vent (Nathalie B). Ehoui«l 6 ai r ®t(dawdT). fr ai s

Christophe VIGOGNE avec /la Collaboration  de Nathalle BLANCHARD, Alain
FEZARD, Marie GARCIA, Fanny KACZMAR , Christophe MARCHAND et Hawa TRAORE
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AHMED BOUDANE ou AHMED BOUT DE CHAMEAU

A

Je parlais avec un ami doéun | iles corditiansidel succéso N m©o
Le livre dit que la renommée artistique est pédictible. Ainsi on peut dire & A h dne
BOUDANE, que son exm a la Maison de la Vaguetait prédictible.

Parl ons un peu doAhmejde. |Lbéaaip raepneir -rue defoand&guMy uj e
il ®tait avec sa grande taille, sa t°te ~° |a

Ahmed est originaire duNiger Cb6est un touareg (un homme bl el

Mais revenons a nos chameaux. | a apport® | oyrlsflitd aveclaguelleaih u g ur
conduisait ses chameauxOn peut dire que le jour ouAhmed a décidé de quitter son Sahara
natalpour exposer ses 1 uilaempruntélethemanvdelagoird. e monde

En fait, son objectif estavant tout de communiquer. Apres avoirpassé une partie de son
exi stence dans | e d®sert av eell sastewillédahpaimueeaau x , i
| 6huil e et | dacrylique.

Il fait vraiment un retour aux sources, en utilisant la peinture bio et naturelle comme le
pigment du désert pcre, khol).

1 nous fait d®couvrir ses Tuvres par une ex
propose des ateliers de calligraphie au GEM.

Aujourdoéhui Ahmed wutilise des encres naturell
khol, le jaune de curcuma, le café, le brou noix, le safran, et du charbon mélangé a de la
gomme arabique.

Souhaitonslui bonne chance et bonne continuation dason travail.

Venez donc | 6encourager au GEM de | a Maison d:

Christ ophe MARCHAND
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Poeme

PARIS

Bien parisien aidé, route et métropolitain

On chante la ville lumiére, morne ou certain

Ne pas donner le mai, saute et incertain

Je chante les voyages et les tours reviennent
On a donné pour tous, on a chanté pour tous
Uruguay critiqué, des cinémas qui se jouxtent
Revoir d'autres ragouts, d'autres lunes sans iles

Aider juillet ao(t et des millions en mille

L 'espoir de la source qui remonte trés loin

Ursidés sans bourse, vibrant comme le matin

Thé vert, noir voyage, bougeant comme les humeurs
Eden des champignons donnant plus que des heures
Ce paysage est charmant comme le chemin des rois
Et donne plus de chansons que mélodies a I'étroit

Jean-Marc PIRON
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Poeme

CAME EN MANQUE DOAMOUR

Joali e | vb&gnee

Ces vagues quelles lames
Joai ma | au c r
Ce mOl e haut de ciur

Je pense au suicide
Ma panse crie homicide
Dois-je aller au restaurant
Pédaler ou rester au rafig

Jecrie j e nb6ben peux plus
J 6 ®cilna pteut plus
J 6 e n:urabgué sourd
Un orage: un fruit lourd

Ce poéme me calme
Joaili me oY ?est ma Cc ame
Joai me 0¥ ?est ma dame
Je me démene oMadame

Paris, le 11 juillet 2011

Laurent ZIMMERN
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