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EDITO  

 
 

Nous voici ¨ peine revenus dôun mois de novembre 

plein de surprises et dô®motions ¨ partager avec 

vous !!  

 

Vous le saviez, nous avions décidé de participer 

avec la Mairie de Paris, à la troisième édition du 

Mois Extra-Ordinaire, destiné à faire connaître au 

grand public les réalisations des personnes en 

situation de handicap. Pour notre part, nous avons 

choisi de mettre principalement lôaccent sur les 

activités de notre bouquinerie-galerie, en organisant 

deux évènements : une exposition collective de 9 

artistes proches de LA VAGUE A LôĄME et un 

troc-livres exceptionnel  sur le thème « Vous venez 

avec un livre, vous repartez avec deux ! ». 

Parallèlement nous avons « candidaté » pour les 

« Trophées » qui récompensent des initiatives qui 

ont retenu lôattention dôun jury constitu® pour 

lôoccasion. 

 

Le 10 novembre, nous étions fin prêts pour le 

vernissage de notre exposition : buffet extra-

ordinaire de mets exotiques, charcuteries  

arméniennes, pâtisseries orientales, mélange de 

fruits secsé  Et cerise sur le g©teau : une  très belle 

surprise puisque Madame V.  Dubarry, adjointe au 

Maire de Paris et  présidente de la MDPH,  nous a 

fait lôhonneur de participer avec Y. Costes¯que, 

membre de son cabinet, à notre petite fête. Une 

quarantaine de personnes dont quelques habitants 

du quartier, les artistes exposés, notre président, des 

amis, se sont retrouvés dans la plus grande 

convivialité. 

Le samedi 19, cô®tait le jour du troc-livres 

extraordinaire. Une très belle journée ensoleillée où 

nous avons vu passer une cinquantaine de 

personnes munies dôun livre (le message ®tait pass® 

dans le quartier !).  

 

Si cette après-midi ne nous a pas vraiment permis 

de « déstocker » puisque beaucoup sont venus avec 

plus de livres quôils nôen ont pris, nous avons 

multiplié les rencontres, de nouveaux clients sont 

entrés dans le système de troc et nous avons pu 

expliquer qui nous étions et pourquoi nous avions 

initié cette bouquinerie dans le quartier. 

 

Il y eut encore dôautres temps forts dans ce MEO 

2011 et nous avons pu d®couvrir dôautres 

évènements : le spectacle de « Catalina in fine », du 

théâtre du Cristal, un défilé de mode « décoiffant » 

dans un lieu totalement improbable : la MDPH ! 

Nous ne savions o½ donner de la t°te tant lôagenda 

était chargé et les associations participantes 

nombreuses et diversifiées. La projection-débat de 

«Nos plusieurs », documentaire qui montre le 

travail pr®paratoire dôune mise en sc¯ne de lô®pop®e 

indienne du Mahâbharata par une troupe de 

comédiens professionnels et de personnes autistes, 

môa particuli¯rement impressionn®e. Certains des 

comédiens autistes étaient dans la salle avec le 

réalisateur, et ils commentaient leurs propres 

apparitions dans le film, un vrai moment de 

bonheur. 

 

Mais jôai laiss® le plus ®tonnant pour la fin.  

Le 30 novembre, nous étions invités au vernissage 

de lôexposition ç EXIL » pour la remise des 

Troph®es. Rien dôextraordinaire jusque l¨ puisque 

nous ®tions porteurs dô®v¯nements. Mais l¨, 

SURPRISE : nous avons reçu le prix « Initiative de 

quartier », une belle pomme rouge réalisée par un 

artiste de lôESAT de M®nilmontant (une pomme 

dôamour nous a-t-il  dit) pour le travail réalisé à la 

bouquinerie. Merci encore à tous ceux qui ont 

contribué à faire de ce mois, un mois qui fera date 

dans lôhistoire de lôassociation et merci ¨ la Mairie 

de Paris pour la reconnaissance quôelle nous 

apporte.      

                                  Michèle Drancourt

 

******************************** *******************************************  

 
****************************************************************************
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Fin dô®t® et bonne rentr®e au GEM ! Pour cette rentrée, nous souhaitons la bienvenue à Julien et 

Anaëlle, nouveaux stagiaires du GEM, à Aurore, animatrice et un au revoir temporaire à Edeline, 

future maman en congé maternité.  

 

Malgr® ces changements, le GEM garde son rythme avec lôactivit®  musique le mardi, les arts 

plastiques le vendredi et les groupes écriture du dimanche. Deux cinés GEM aussi avec des films, à 

la fois beaux et tristes : Le miroir à deux faces et Modigliani. On aurait  voulu refaire la fin du film 

sur Modigliani : « Côest trop dur, a doit pas finir comme a è vous diront en chîur, Sonia et Awa. 

Ces rendez-vous traditionnels sont rep®rables sur lôagenda du GEM, sur notre blog :  

http://lavagalam.blogspot.com/ 

 

Quels événements ont marqué ces deux derniers mois ?  

Yves-Henri et Camel ont représenté notre GEM au forum des associations.  

A lôaffiche, mieux vaut deux fois quôune, Christophe Marchand que lôon f®licite vivement. Entre 

musique et peinture, nous avons pu apprécier ses talents et sa créativité avec en septembre un concert 

dans le bar La Vieille Grille et une expo peinture le mois suivant au Non faire. Merci et Bravo ! 

Et cela ne nous a pas suffi ! Lôexposition Ferme du Buisson au Grand Centre dôArt Contemporain a 

conjugu® contemporain et ancienédes îuvres modernes dans une ancienne chocolaterie, un espace 

magnifique, une bâtisse ancienne, des briques rougesé 

 

Une visite au Bouffadou a permis à notre troupe (car nous étions nombreux ce jour là !) de découvrir 

le Belleville des ann®es 70, ¨ travers les photos dôun amoureux de notre quartier qui a bien chang® ! 

Un guide a pu nous expliquer et nous situer ces endroits que lôon connaît sans reconnaîtreé 

Toujours à Belleville, en route pour une sortie musicale avec de la danse, du flamenco contemporain, 

des ambiances indiennes, du rockéde quoi satisfaire tout le monde ! 

 

 

 

http://lavagalam.blogspot.com/


 

Novembre 2011 LôEcrit de la Vague n°104                4 

      
 

 

 

Beaucoup de festivités en cette rentrée ! Marie, Yves-Henri, Nicolas et Anne ont pu souffler leurs 

bougies tandis que Jean-Marc et Patrick devenaient des pros en pâtisserie ! 

La grande festivit® du mois dôoctobre, côest le triple ®v®nement qui nous a tous r®uni autour dôun 

magnifique buffet organisé par Alain. Les toasts étaient aussi nombreux que les gourmands ! Que 

fêtions-nous ? La fin du travail dôAlain sur ses ç fiches musique è, le d®part en cong® dôEdeline et le 

visionnage des photos des Sables dôOlonne qui nous ont fait bien rire !  

 

Les gemmeurs sont aussi de fabuleux acteursépetite s®ance de cinéma au GEM avec un polar 

incroyable sur le kidnapping dôune fausse Mireille Mathieu. Les jeux dôacteurs sont surprenants, le 

scénario complètement délirant ! Petite d®ception toutefois car le jury nôa pas retenu notre film (des 

problèmes de son) aux Rencontres Vidéos en Santé Mentale cette année. Nous ne nous décourageons 

pas, lôann®e prochaine peut-être ? 

 

Pour le moment nous sommes mobilisés autour de notre prochaine exposition. A partir du 10 

novembre prochain, dans le cadre du Mois Extra-Ordinaire parrainé par la Mairie de Paris, 9 artistes 

de notre groupe vont présenter une exposition collective, pour mettre en lumière la créativité et le 

dynamisme de personnes qui luttent pour leur pleine participation à la vie sociale ordinaire et 

extraordinaire !!  

 

AURORE 
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LE MOIS EXTRA-ORDINAIRE 2011 
SOUVENIRS, SOUVENIRS é QUELQUES PHOTOS 
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Gemmeurs vadrouilleurs en vacances aux Sables dôOlonne 

 

 
 

Nous nous sommes retrouvés le lundi 19 septembre à 9h devant le manège, face à la gare montparnasse. Tout 

le monde était au rdv, près à partir à l'aventure! 

Le groupe de gemmeurs (Salhia, Isabelle, Hawa, Gabriel, Ludovic, Jean-Marc, Christophe, André, Edeline et 

Aurélie) ont pris le TGV direction les Sables d'Olonne en Vendée. 

 

Arrivés au camping Les Roses, après une rapide installation de notre camp de base nous avons découvert les 

lieux et fait un gros ravitaillement. Premier repas convivial sur la terrasse de nos mobil homes, en attendant un 

lendemain plein de promesses. Puis, répartition du matériel, des petits pains et autres brioches qui 

accompagneront les petits déjeuners. Première nuit calme, enfin pas tout à fait...d'après les voisins! 

 

 

  
 

 

Premier contact avec l'air marin: premiers plongeons dans l'océan, raquettes de plage et activités se sont 

succédées avec des vagues à lames ! Visite de l'ile"Penaute " centre ville ancien aux mille coquillages mis 

artistiquement en fresques. Balade en bord de plage magnifique nommée le Remblais qui a des charmes 

certains. Les pieds dans le sable on a sorti le cerf-volant, le ballon acheté la veille et joué au volley pendant 

que d'autres préféraient le farniente! 

Au camping, ping-pong, natation, basket, repas dont un énorme brunch. Le soir variait entre jeux, musique, 

temps cool. Tout le monde a participé aux courses, à la cuisine, la vaisselle, dans une bonne ambiance. 

 

Mercredi, visite des Salines en bateau et démonstration par le saunier de la fabrication de la fleur de sel et du 

gros sel, avec dégustation ! 

Nous avons découvert un centre aquatique face à l'océan, avec piscine à l'eau de mer chauffée, jacuzzi, jets 

d'eau et même hammam! 

Un vrai moment de détente. 

Nous avons même été au restaurant jeudi soir où nous avons dégusté de bonnes galettes, soupe de poisson, ou 

autre. Une petite balade nocturne face à l'océan pour digérer fut très agréable. 

 
Que de bons souvenirs!! A quand les prochaines vacances!!!!!!!!!! 

 

Aurélie
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IL PLEUT DES CORDES 
(Paris le 16/07/11) 

 

 

Les héros ne luisent plus les jours de cafard 

Nous nous retrouvons tous isolés dans le mitard 

Pour jouer au fou ou au sage il se fait trop tard 

L'oiseau qui s'en fout se promène près de la mare 

 

Le soleil fait tout pour attendre ma douce mie 

Dans le circuit doré il y a beaucoup trop d'amis 

Les joueurs de belote s'essayent en vain au rami 

La lune lointaine ne fait pas ce qu'elle dit et redit 

 

Prends ton temps pour revenir du silence 

Sur la piste l'amant de ma chérie danse 

Le maire de la cité promène sa rude panse 

Il n'y a plus rien à quoi trop je pense 

 

L'amour véritable viendra à toi si tu sais l'attendre 

Sur l'arbre déplumé j'irai un beau jour me pendre 

Tout le bois de la forêt il faudra un jour fendre 

Le Roi de la Ville trouvera quelquôun pour le d®fendre 

 

Il pleut des cordes pour les hordes de soldats 

Il est grand temps que j'apprenne à marcher au pas 

Je t'attendrai ma douce s'il le faut jusqu'au trépas 

Et j'irai me cacher dans le plus vieux des mas 

 

Les héros ne luisent plus les jours de cafard 

Nous nous retrouvons tous isolés dans le mitard 

Pour jouer au fou ou au sage il se fait trop tard 

L'oiseau qui s'en fout se promène près de la mare 

 

 

 

 

Charly GCD Po ns 
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ON THE ROAD TO BREST 

(Paris le 28/10/11) 

 

 

J'irai à Brest 

Vérifier le tonnerre 

Le tonnerre de Brest 

Je serai à bout de nerfs 

A bout de nerfs de bîuf 

Je serai veuf comme un îuf 

Je me méfierai de tous les keufs 

J'aurai avec moi une gentille meuf 

Qui me sourira et teuf, teuf 

Tout en caressant son matou, touffe, touffe 

 

J'irai à Brest 

Vérifier le tonnerre 

Le tonnerre de Brest 

Puis j'irai à l'Est 

Rejoindre ma petite peste 

Martini and zeste 

Je rejoindrai mon père 

Je serai tout amour pour ma mère 

Je me ferai plus que fier 

Jusqu'à ne plus toucher terre 

 

J'irai à Brest 

Vérifier le tonnerre 

Le tonnerre de Brest 

Je finirai d'Est en Ouest 

Cow-boy reniflant « the wild west » 

Loin, loin de toutes les mouettes 

Quand le vent glacial fouette 

Quand tu te caches sous la couette 

Le tonnerre je lôappellerai Pierre 

Il te donnera une sainte fièvre 

 

 

Charly GCD Pons  
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                  NOUVELLE           
             

 

 

ROUTE 
 

 

Dans un soir lent et anim® comme une nuit de luminaire il a pris la route et son espace sôest agrandi 

et limit® par la vitesse qui sôest propag®e. 

Nuit dôangoisse sur la ville o½ les rats se prom¯nent comme les chats et les chiens. Badauds 

dôasphalte irez-vous grossir dôautres visages mornes au soir. Autoroutes, autobahn, hauptbanohf, 

gares où des personnes alcoolisées fument et boivent dégradant la cité. 

Feux de tour juste ¨ ne pas couver, quelques chemin®es dôusines ou de chaleur sorties des toits. 

Combien passons-nous par ses ®tats de nuisances nocturnes et voulons ouvrir dôautres traces 

imm®diates vers dôautres ports de Paris sur la Seine, dôAmsterdam sur lôAtlantique ou de Rome ¨ 

Ostie. Route, amie, annones, votre ravitaillement, votre ®poque, côest ce que disait Edgar sur le 

bitume avec sa DS5 et il sôarr°ta. 

La contrainte était là, allait-il trouver dôautres solitudes ou une rencontre fortuite arriverait-t-elle ? 

Peut-être un passage dans le futur. Lucia apparut. Monsieur que voulez-vous dit-elle ? Rien 

Mademoiselle, discuter un peu de la ville et des rencontres.  

 

Monsieur je ne supporte plus les barbituriques alors je déambule partagèrent-ils ensemble. 

Pouvons-nous Lucia nous parler mieux dans ce brouhaha quotidien. Je ne vais pas bien mais je hurle 

tous les soirs ¨ la m°me heure ¨ cause de ma solitude. Alors vous trouver, côest une aubaine dit-elle 

et elle ajouta, nous nous reverrons. La route est longue et se termine pour nous deux ce soir. Alors 

continuons, ®changeons nos mails, nos t®l®phones, nos moyens modernes et allons de lôavant. Vers 

dôautres aventures automnales. Voulez-vous manger quelque part ?  

Soir de Paris flambant de lô®lectricit® sur les prises radiophoniques et sur les autoradios déchaînées 

fix®es ¨ lôabri des carrosseries sonores et bruyantes.  

 

Edgar se demandait sôil allait cr®er dôautres rapports amicaux et conviviaux sur la piste. Lôaventure 

allait-elle être amoureuse ou amicale, en tout cas il fallait vivre avec passion. 

 

Et vers dôautres contraintes ludiques et physiques. 

 

Les images de la route comme son but sont répétitives à volonté et vous entrainent au super marché à 

la ville ou à la campagne. La ville est un rassemblement de population et de routes en promiscuité. 

Edgar voulait aller se promener vers dôautres lieux avec Lucia en DS5 et ce soir ils d®cid¯rent dôaller 

dormir. 

 

Le premier, le deuxième ou le troisième étage de la fusée allait chuter et Edgar et Lucia sur spravda 

gemini allaient le prendre. 

 

 

Jean-Marc PIRON  
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Quôest-ce que vous voulez ? Ma dernière chanson en tant que compositeur ? OK 

Le parolier est Vincent BUTLES. Notre collaboration vient juste de commencer. Mais elle promet pourtant. 

 

Voici « Le Rouge  du Vin  » (Christophe Marchand et Vincent Buttler). 

 
Tout autour de la table 
Tu coules comme un chant 
De nos rires, de nos fables 
Sans ce si doux penchant 
La soirée serait grise 
Amphore tu me grises 

 
Refrain 
Mon rouge est si doux, si divin 
Dans sa robe dense, mais si loin 
Il y a cet homme le regard vide 
Assis  au milieu du chemin, 
Dont la vie rongée de rides 
{ΩŜǎǘ ŀǊǊşǘŞŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ 

 
Ecoutes-les ces femmes 
Tout au creux de ta peau 
Le vin qui coule à flot 
Ce vin emplit mon âme 
Rends la soirée si douce 
Tu danse dans ma bouche 
Refrain 

 
Je suis seul dans mon rouge 
Qui remue mon passé 
Dans sa robe qui bouge 
! ƳŜǎ ƭŝǾǊŜǎ ǊŀŎŞŜǎΧ 
Dans ce liquide amère 
Doucement je me perds 

 
.ƭŜǎǎŞŜΣ ǊƻǳƎŜ ƧŜ ǘΩŀƛƳŜ 
Parfois rouge tu sèmes 
Un coup ma femme saigne 
9ƭƭŜ ǇƭŜǳǊŜ ǉǳΩŀƛ-je fait 
Rouge aux sombres effets 
Alcool de ma haine 
Refrain 

 
Christophe MARCHAND  Le 23/11/2011 
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