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Nous voilà à nouveau sur les « starting blocks » pour 
cette rentrée de septembre, après un mois d’août 
ensoleillé où notre groupe, réduit en raison des 
vacances, a pu quand même profiter de la ville 
quelque peu désertée mais transformée en plage… 

Septembre a démarré fort par le Forum des 
associations du 20ème où nous avons tenu un double 
stand, une initiation au clown dispensée au sein du 
GEM par Alice, la fille d’un des Gemeurs et de 
nombreux projets en cours : participation à la Nuit 
Blanche avec un médiateur culturel de la Ville de 
Paris, préparation d’une rencontre interGEM dans le 
cadre du Mois Extraordinaire sur le thème du portrait, 
autant de projets qui demandent réflexion et mise en 
mouvement bien en amont de l’événement. Nous 
sommes donc au travail, les artistes (nombreux au 
GEM) se mobilisent tandis que certains adhérents se 
préparent à une formation sur la participation dans les 
GEM.  

En effet, grâce au FDVA (Fonds pour le 
Développement de la Vie Associative) nous avons pu 
obtenir une subvention visant à renforcer les 
compétences des adhérents des GEM. Cette 
formation croisée qui s’adresse à tous les acteurs des 
GEM quelle que soit leur place, adhérent, 
administrateur, bénévole,  va nous permettre de nous 
recentrer sur le projet associatif, les particularités des 
GEM et de nous interroger sur les notions de 
participation et d’entraide. Tout un programme !! 
Mais ne vous inquiétez pas, tout cela dans la bonne 
humeur…  

Ce projet, pensé d’abord à usage interne, semble 
rencontrer de réels besoins d’échange de pratiques et 
plusieurs GEM d’Ile de France sont partants, 
malheureusement nous n’avons que 20 places sur 
deux sessions et nous avons du refuser des 
inscriptions !! 

En ce qui concerne la bouquinerie-galerie, nous 
avons obtenu aussi un financement pour une 
formation destinée aux bénévoles de la bouquinerie. 
Cette formation est également ouverte à des 
« bouquinistes » extérieurs. Plusieurs adhérents de 
Connexion +  et de l’association Etais se sont inscrits 
et nous allons pouvoir échanger sur nos expériences 
respectives autour des livres. Une étape, 
certainement, dans la construction de notre 
bouquinerie ouverte depuis plus de trois ans. 

Du côté des expositions, c’est Sophie ERLICH qui 
succède à Jorge DEL CARIL (très content de son 
exposition où il a vendu plus d’une vingtaine de 
dessins !).  

Après trois ans, Sophie revient avec une nouvelle 
série de tableaux éblouissants « Black, blanc, beurre 
II ». Elle exposera jusqu’à la fin du mois où nous 
l’accueillerons dans le cadre officiel des Portes 
ouvertes des ateliers d’artistes de Ménilmontant. 

A noter aussi, à venir prochainement, le 26 
septembre, une rencontre avec Blandine PONET, 
infirmière en psychiatrie, qui anime depuis plusieurs 
années des ateliers de poésie à la Médiathèque de 
Toulouse. Une belle rencontre en perspective autour 
d’un livre passionnant « Folie, leçon de choses ». 

Un petit mot pour annoncer l’arrivée de Marina, 
jeune professionnelle espagnole, qui s’apprête à nous 
rejoindre dans le cadre d’une bourse internationale. 
Nous sommes heureux de l’accueillir et de partager 
avec elle nos nombreux projets en cours. 

A noter enfin la nouvelle plage horaire du 
mercredi : 11h à 19h non stop qui permettra à 
certains de se retrouver le temps du repas.	
  

	
   	
   	
   	
   Michèle	
  Drancourt	
  



	
  

L’ECRIT	
  DE	
  LA	
  VAGUE	
  N°	
  115	
  –	
  SEPTEMBRE	
  2013	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Page	
  2	
  
	
  	
  

 

LE  COMITE  DE  LECTURE  ET  DE  REDACTION  

SE  TIENT  DEUX  FOIS  PAR  MOIS  (il  est  ouvert  à  tous)  

32,  rue  des  Couronnes,  75020  Paris  

Avec  la  collaboration  d'Aurélie  Sempéré  et  d'Edeline  Delanaud  
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La rentrée est maintenant bien installée et nous laisse l'occasion de nous remémorer les 
évènements de cette fin d'été avant d'envisager les évènements à venir. 
L'été a été rythmé par les vacances des uns et des autres. En témoignent les nombreuses cartes 
postales ci-après. Mais pour les présents, nous n'avons pas manqué d'occupations! 
 
Début juillet, nous avons fait notre première participation au tournoi de pétanque organisé 
par le Conseil Local en Santé Mentale du 18ème : 
 

La	
  première	
  rencontre	
  avait	
  été	
  annulée	
  du	
  fait	
  des	
  caprices	
  de	
  la	
  météo,	
  mais	
  nous	
  étions	
  présents	
  
au	
  rendez-­‐vous,	
  et	
  étions	
  bien	
  les	
  seuls	
  !	
  Nous	
  nous	
  étions	
  rabattus	
  dans	
  une	
  péniche	
  Quai	
  de	
  Loire	
  
pour	
  nous	
  réchauffer	
  avec	
  un	
  café	
  chaud	
  puis	
  nous	
  en	
  avions	
  profité	
  pour	
  nous	
  détendre	
  et	
  faire	
  un	
  
tournoi,	
  non	
  pas	
  inter-­‐associatif	
  mais	
  inter-­‐La	
  Vague.	
  

Le	
  jeudi	
  4	
  juillet	
  a	
  donc	
  eu	
  lieu	
  le	
  fameux	
  tournoi	
  tant	
  espéré.	
  Nous	
  sommes	
  arrivés	
  les	
  premiers	
  et	
  
nous	
  sommes	
  un	
  peu	
   inquiétés	
  de	
  ne	
  voir	
  personne.	
  Mais,	
  soudain,	
  du	
  monde	
  arriva	
  du	
  Foyer	
  La	
  
Chapelle,	
   du	
   SAVS	
   Carpeau	
   ou	
   Championnet.	
   Les	
   choses	
   sérieuses	
   commencèrent.	
   Il	
   y	
   avait	
   25	
  
équipes,	
  chaque	
  équipe	
  étant	
   formée	
  de	
  3	
   joueurs,	
  nous	
  avons	
  compté	
  75	
  participants	
  !	
  Avec	
   les	
  
organisateurs	
  et	
  le	
  public	
  en	
  plus,	
  nous	
  étions	
  facilement	
  une	
  centaine	
  !	
  

Le	
   GEM	
   avait	
   inscrit	
   deux	
   équipes,	
   la	
   première,	
   numéro	
   19,	
   avec	
   Fred,	
   Kamal	
   et	
   Jean-­‐Sébastien,	
  
soutenus	
  par	
  Edeline,	
  et	
  la	
  deuxième	
  équipe,	
  numéro	
  20,	
  constituée	
  de	
  Marie,	
  Clément	
  et	
  Benoît,	
  
soutenus	
  par	
  Aurélie.	
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Chaque	
  équipe	
  a	
  joué	
  trois	
  matchs	
  en	
  13	
  points.	
  Pour	
  nos	
  deux	
  équipes,	
  le	
  premier	
  match	
  a	
  été	
  très	
  
serré	
  et	
  donc	
  très	
  long	
  et	
  fatigant,	
  mais	
  nous	
  les	
  avons	
  gagnés	
  !	
  Notre	
  équipe	
  20	
  a	
  ensuite	
  perdu	
  les	
  
deux	
  autres	
  matchs	
  (13-­‐9	
  et	
  13-­‐6)	
  mais	
  ils	
  ont	
  bien	
  rigolé.	
  Marie	
  est	
  forte	
  en	
  tir	
  alors	
  que	
  Benoît	
  et	
  
Clément	
  sont	
  forts	
  en	
  pointe.	
  Les	
  coups	
  étaient	
  joyeux	
  et	
  l’ambiance	
  bonne	
  et	
  fair-­‐play.	
  

L’équipe	
  19	
  a	
  remporté	
  les	
  deux	
  premiers	
  matchs	
  (13-­‐9	
  et	
  13-­‐4).	
  Pour	
  le	
  denier	
  match,	
  la	
  fatigue	
  et	
  
une	
  grosse	
  étourderie	
  ont	
  donné	
  une	
  avance	
  à	
  l’équipe	
  adverse.	
  Mais	
  dans	
  un	
  sursaut,	
  nous	
  avons	
  
réduit	
  l’écart	
  qui,	
  hélas,	
  était	
  trop	
  important	
  pour	
  pouvoir	
  le	
  rattraper.	
  L’ambiance	
  était	
  bon	
  enfant	
  
et	
  conviviale	
  avec	
  tout	
  de	
  même	
  beaucoup	
  de	
  concentration	
  et	
  une	
  pointe	
  de	
  tension	
  pour	
  rester	
  
dans	
  la	
  partie.	
  L’équipe	
  19	
  n’a	
  pas	
  à	
  rougir	
  de	
  son	
  score	
  puisque	
  nous	
  avons	
  terminé	
  5èmes	
  sur	
  25,	
  
sachant	
  que	
  certains	
  participants	
  jouent	
  d’une	
  manière	
  régulière	
  ce	
  qui	
  n’est	
  pas	
  notre	
  cas.	
  

Il	
   y	
   avait	
   un	
   petit	
   buffet	
   avec	
   des	
   gâteaux	
   maison	
   et	
   des	
   boissons	
   pour	
   reprendre	
   des	
   forces,	
  
l’organisation	
  était	
  parfaite	
  et	
  bien	
  anticipée,	
   ce	
  qui	
   a	
  permis	
  que	
   tout	
   se	
  déroule	
   sans	
  embûche	
  
malgré	
  une	
  affluence	
  importante	
  !	
  Tout	
  s’est	
  donc	
  bien	
  déroulé	
  et	
  ça	
  a	
  été	
  l’occasion	
  de	
  rencontrer	
  
d’autres	
  institutions.	
  Nous	
  avons	
  fait	
  et	
  reçu	
  différentes	
  invitations	
  pour	
  poursuivre	
  ces	
  rencontres.	
  

Vivement	
  l’année	
  prochaine,	
  en	
  espérant	
  accéder	
  alors	
  au	
  podium,	
  nous	
  avons	
  un	
  an	
  devant	
  nous	
  
pour	
  nous	
  entrainer	
  !	
  

Fred,	
  Kamal,	
  Clément	
  et	
  Edeline	
  

	
  

Puis nous n'avons pas manqué notre traditionnel rendez-vous : la fête de l'été ! 

	
  

Comme	
  chaque	
  année,	
  le	
  GEM	
  a	
  honoré	
  l'arrivée	
  de	
  l'été	
  en	
  organisant	
  une	
  fête	
  le	
  24	
  juillet	
  
dernier.	
  Première	
  chose,	
  décorer	
  notre	
  local	
  pour	
  lui	
  donner	
  des	
  airs	
  de	
  vacances	
  (création	
  de	
  
panneaux	
  décorés,	
  suspensions	
  de	
  cerfs-­‐volants...).	
  La	
  deuxième	
  :	
  élaborer	
  le	
  menu	
  de	
  la	
  soirée	
  
pour	
  rassasier	
  tous	
  les	
  adhérents.	
  Un	
  buffet	
  aussi	
  gouteux	
  que	
  varié	
  a	
  permis	
  de	
  partager	
  un	
  repas	
  
savoureux	
  :	
  rillettes	
  de	
  thon	
  et	
  de	
  sardines	
  faites	
  maison,	
  salades	
  composées	
  d'été,	
  au	
  poulet	
  rôti	
  
ou	
  de	
  la	
  mer	
  avec,	
  toujours	
  une	
  pointe	
  fruitée	
  pour	
  la	
  fraicheur	
  !	
  

En	
  même	
  temps,	
  la	
  salle	
  informatique	
  s'est	
  transformée	
  en	
  piste	
  de	
  danse	
  et	
  a	
  entraîné	
  les	
  
gemmeurs	
  sous	
  les	
  projecteurs.	
  

Nous	
  étions	
  nombreux	
  à	
  partager	
  cette	
  fête	
  dans	
  une	
  très	
  bonne	
  ambiance	
  !	
  Et	
  nous	
  avons	
  eu	
  une	
  
pensée	
  solidaire	
  pour	
  Christophe	
  qui,	
  le	
  même	
  soir,	
  jouait	
  sur	
  la	
  scène	
  du	
  Connétable	
  !	
  

Les	
  gemmeurs	
  de	
  l'été	
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Le mois d'Août a commencé dans la joie et la bonne humeur, c'est peu de le dire ! Nous avons 
découvert avec grand plaisir le clown qui est en nous : 

bouchées	
  du	
  GEM	
  :	
  knackis,	
  pate	
  feuilletée	
  

	
  

salade	
  de	
  pâtes	
  :	
  surimi,	
  thon,	
  tomate,	
  concombre,	
  pamplemousse,	
  
cornichons,	
  maïs,	
  échalotes,	
  vinaigrette	
  

	
  

Salade	
  de	
  riz	
  :	
  poulet,	
  poivrons,	
  tomates,	
  raisins	
  secs,	
  olives,	
  maïs,	
  
vinaigrette	
  

	
  

toasts	
  :	
  

rillettes	
  de	
  thon	
  (miettes	
  de	
  thon/mayo/citron)	
  

rillettes	
  de	
  sardines	
  (miettes	
  de	
  sardines/mayo)	
  

saumon	
  fumé	
  (tartines	
  de	
  beurre,	
  tranches	
  saumon,	
  rondelles	
  citrons)	
  

	
  

Guacamole	
  :	
  avocats,	
  2	
  tomates,	
  1	
  échalote,	
  1	
  citron	
  pressé,	
  sel,	
  poivre	
  //	
  
tacos	
  

	
  

salade	
  de	
  fruits	
  :	
  pêches,	
  abricots,	
  pastèque,	
  melon,	
  bananes,	
  ananas	
  

	
  

MENU de Fête 
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Clowneries	
  au	
  GEM	
  

	
  

Une	
   grande	
   première	
   à	
   la	
  Maison	
   de	
   la	
   Vague,	
   la	
   rencontre	
   d'une	
   artiste	
   au	
   nez	
   rouge	
   et	
   aux	
  
multiples	
   facettes	
   prénommée	
   Alice.	
   Précisons	
   qu'il	
   s'agit	
   de	
   la	
   fille	
   de	
   Christophe	
   Marchand,	
  
gemmeur	
  auteur	
  et	
  chanteur	
  que	
  vous	
  connaissez	
  certainement!	
  

L'idée	
   de	
   proposer	
   une	
   rencontre	
   participative	
   autour	
   de	
   l'art	
   du	
   clown	
   est	
   née	
   d'une	
   envie	
  
partagée	
   de	
   faire	
   découvrir	
   le	
   potentiel	
   drôlistique	
   qui	
   se	
   cache	
   (plus	
   ou	
  moins...!)	
   en	
   chacun.	
  
Ainsi,	
  un	
  mercredi	
  après	
  midi,	
  le	
  local	
  a	
  pris	
  des	
  airs	
  de	
  chapiteau.	
  

1ère	
  étape:	
  l'échauffement	
  

A	
  travers	
  des	
  jeux	
  de	
  mouvements,	
  des	
  étirements,	
  les	
  adhérents	
  ont	
  fait	
  un	
  réveil	
  musculaire	
  et	
  
postural	
  qui	
  ont	
  	
  favorisé	
  le	
  relâchement	
  et	
  la	
  mise	
  en	
  confiance.	
  

	
  

	
  

	
  

2ème	
  étape:	
  exercices	
  gestuels	
  

Réalisation	
  de	
  jeux	
  à	
  deux	
  (mouvements	
  et	
  expressions	
  en	
  miroir...)	
  ont	
  créé	
  une	
  atmosphère	
  
décontractée	
  et	
  dynamique.	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

3ème	
  étape	
  :	
  jeu	
  de	
  scène	
  individuel	
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Le	
  bouquet	
  final	
  fut	
  la	
  mise	
  en	
  situation	
  de	
  clowns-­‐gemmeurs	
  !	
  Les	
  volontaires	
  ont	
  enfilé	
  leur	
  nez	
  
rouge	
  et	
  investi	
  la	
  scène.	
  Endossant	
  le	
  masque	
  du	
  personnage,	
  chacun	
  a	
  pu	
  expérimenter	
  sur	
  la	
  
piste,	
  la	
  rencontre	
  avec	
  le	
  public.	
  L'exercice	
  donné	
  par	
  Alice	
  était	
  la	
  rencontre	
  du	
  public	
  de	
  
manière	
  spontanée.	
  Le	
  clown	
  devait	
  improviser	
  à	
  travers	
  des	
  regards,	
  de	
  la	
  gestuelle,	
  des	
  
mimiques	
  non	
  préparés.	
  

	
   	
  

Pas	
  évident	
  de	
  faire	
  face	
  aux	
  spectateurs	
  et	
  de	
  saisir	
  l'instant!	
  Rencontre	
  imprévisible	
  qui	
  a	
  fait	
  
jaillir	
  des	
  émotions	
  libres	
  et	
  spontanées.	
  Les	
  gemmeurs	
  ont	
  relevé	
  le	
  défi	
  et	
  animé	
  la	
  piste	
  du	
  
GEM.	
  

Merci	
  Alice	
  de	
  tes	
  conseils	
  et	
  d'avoir	
  partagé	
  ta	
  passion	
  avec	
  nous!!	
  

Les	
  clowns-­‐gemmeurs.	
  

 
Bien sûr, nous avons prévu une journée pique-nique ! 

	
  

Pique-­‐nique	
  manqué,	
  Pique-­‐nique	
  raté	
  !	
  

Comme	
  tous	
  les	
  étés,	
  nous	
  avions	
  prévu	
  une	
  journée	
  à	
  l'extérieur	
  du	
  GEM.	
  Cette	
  année,	
  nous	
  
avions	
  choisi	
  la	
  base	
  de	
  loisirs	
  de	
  Créteil	
  pour	
  pique-­‐niquer.	
  Malheureusement,	
  les	
  caprices	
  
météorologiques	
  de	
  cette	
  fin	
  d'été	
  nous	
  ont	
  contraints	
  à	
  annuler	
  la	
  journée.	
  Qu'à	
  cela	
  ne	
  tienne,	
  
nous	
  la	
  reprogrammons	
  un	
  mercredi	
  sur	
  les	
  nouveaux	
  horaires	
  d'ouverture	
  du	
  GEM	
  :	
  11h	
  -­‐	
  19h	
  les	
  
mercredis.	
  Rebelote,	
  le	
  temps	
  était	
  vraiment	
  contre	
  nous,	
  nous	
  empêchant	
  à	
  nouveau	
  de	
  réaliser	
  
notre	
  sortie	
  tant	
  espérée,	
  on	
  peut	
  dire	
  qu'elle	
  est	
  tombée	
  à	
  l'eau	
  !	
  



	
  

L’ECRIT	
  DE	
  LA	
  VAGUE	
  N°	
  115	
  –	
  SEPTEMBRE	
  2013	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Page	
  8	
  

Mais	
  pas	
  tout	
  à	
  fait...	
  Nous	
  avons	
  décidé	
  de	
  ne	
  plus	
  programmer	
  à	
  l'avance,	
  mais	
  le	
  prochain	
  
mercredi	
  ensoleillé,	
  les	
  portes	
  du	
  GEM	
  seront	
  fermées	
  jusqu'à	
  14h.	
  Nous	
  nous	
  sommes	
  promis	
  de	
  
profiter	
  du	
  soleil	
  quand	
  il	
  sera	
  là	
  !	
  

Avec	
  les	
  nouveaux	
  horaires	
  du	
  mercredi,	
  nous	
  vous	
  invitons	
  à	
  nous	
  rejoindre	
  pour	
  partager	
  un	
  
moment	
  convivial	
  autour	
  d'un	
  repas.	
  Nous	
  pourrons	
  prévoir	
  des	
  repas	
  communs,	
  nous	
  comptons	
  
sur	
  votre	
  présence	
  et	
  vos	
  recettes	
  faciles	
  !	
  Notez	
  par	
  la	
  même	
  occasion	
  que	
  les	
  jeudis	
  matin	
  sont	
  
désormais	
  fermés.	
  

Fred,	
  Camel,	
  Fatma	
  et	
  Edeline	
  

Comme tous les ans, la reprise de septembre est marquée par le forum des associations, nous y 
avons bien sûr participé. 
 

Samedi	
  7	
  septembre,	
  Clément,	
  Jean	
  Marc,	
  Nelson	
  et	
  Julien	
  sont	
  arrivés	
  au	
  GEM	
  à	
  10h	
  pour	
  
récupérer	
  le	
  matériel	
  utile	
  au	
  stand.	
  Nous	
  nous	
  sommes	
  installés	
  rue	
  des	
  Pyrénées	
  au	
  sein	
  du	
  
"village	
  solidarités",	
  stand	
  149.	
  Nos	
  voisins	
  étant	
  absents,	
  nous	
  avons	
  bénéficié	
  de	
  leur	
  espace	
  
nous	
  octroyant	
  un	
  stand	
  de	
  4	
  mètres,	
  certainement	
  un	
  des	
  plus	
  grands	
  !	
  Equipés	
  de	
  deux	
  tables,	
  
nous	
  avons	
  pu	
  disposer	
  nos	
  panneaux	
  photos,	
  nos	
  plaquettes,	
  nos	
  journaux.	
  

La	
  matinée	
  à	
  rapidement	
  débuté	
  et	
  les	
  premiers	
  passants	
  ont	
  pu	
  être	
  renseignés.	
  Notre	
  équipe,	
  
armée	
  d'un	
  banjo	
  le	
  matin,	
  a	
  animé	
  le	
  stand,	
  suscitant	
  l'intérêt	
  des	
  passants.	
  Les	
  échanges	
  et	
  les	
  
questions	
  ont	
  été	
  nombreux	
  et	
  chaque	
  adhérent	
  a	
  renseigné	
  le	
  public	
  qui	
  s'est	
  montré	
  curieux	
  et	
  
intéressé.	
  

Vers	
  13h,	
  une	
  pause	
  déjeuner	
  a	
  permis	
  de	
  se	
  ressourcer	
  rapidement.	
  A	
  13h30,	
  le	
  départ	
  de	
  Julien	
  
fût	
  comblé	
  par	
  l'arrivée	
  d'Aurélie	
  pour	
  poursuivre	
  cette	
  journée,	
  de	
  même	
  que	
  l'arrivée	
  de	
  Fatma	
  
et	
  Fred	
  dans	
  l'après-­‐midi.	
  

Nous	
  nous	
  sommes	
  aperçus	
  que	
  la	
  bouquinerie	
  était	
  déjà	
  très	
  connue	
  par	
  de	
  nombreux	
  habitants	
  
du	
  quartier	
  et	
  que	
  les	
  GEM,	
  eux,	
  devaient	
  encore	
  se	
  faire	
  connaître.	
  Beaucoup	
  de	
  passants	
  ont	
  
apprécié	
  le	
  projet	
  solidaire	
  du	
  GEM.	
  Parmi	
  les	
  visiteurs,	
  certains	
  se	
  baladaient	
  pour	
  découvrir	
  les	
  
associations	
  et	
  la	
  vie	
  du	
  quartier.	
  D'autres	
  cherchaient	
  des	
  activités	
  ou	
  des	
  loisirs	
  précis.	
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Parmi	
  toutes	
  les	
  rencontres	
  que	
  nous	
  avons	
  faites,	
  beaucoup	
  ont	
  été	
  sensibles	
  à	
  nos	
  projets	
  et	
  ont	
  
eu	
  envie	
  de	
  nous	
  soutenir	
  en	
  donnant	
  à	
  la	
  bouquinerie	
  ou	
  pour	
  notre	
  vide-­‐grenier.	
  

Le	
  forum	
  nous	
  a	
  permis	
  d'expliquer	
  notre	
  fonctionnement,	
  exercice	
  dans	
  lequel	
  les	
  gemmeurs	
  ont	
  
fait	
  preuve	
  d'implication.	
  

Les	
  échanges	
  ont	
  été	
  divers	
  et	
  nous	
  avons	
  également	
  pris	
  des	
  informations	
  auprès	
  du	
  public	
  ou	
  
des	
  autres	
  associations.	
  Ce	
  fût	
  une	
  grande	
  année	
  pour	
  le	
  forum	
  associatif,	
  qui	
  s'est	
  déroulé	
  dans	
  
une	
  très	
  bonne	
  ambiance.	
  

Aurélie,	
  Fatma,	
  Fred	
  et	
  Clément	
  

Puis, nous avons répondu à une invitation de la Mairie de Paris : 
 

Conférence	
  de	
  Presse	
  Nuit	
  Blanche	
  2013	
  

En	
  ce	
  mercredi	
  18	
  septembre,	
  sur	
  l'invitation	
  de	
  la	
  Mairie	
  de	
  Paris,	
  nous	
  nous	
  sommes	
  rendus	
  à	
  l'Hôtel	
  de	
  
Ville	
  pour	
  assister	
  à	
  une	
  présentation	
  de	
  la	
  douzième	
  nuit	
  blanche	
  parisienne.	
  M.Delanoé	
  était	
  au	
  meilleur	
  
de	
   sa	
   forme.	
   Selon	
   lui,	
   la	
   nuit	
   blanche	
   de	
   cette	
   année	
   sera	
   grandiose,	
   encore	
   plus	
   spectaculaire	
   que	
   les	
  
années	
  précédentes,	
   le	
   tout	
  avec	
   les	
  mêmes	
  moyens	
   financiers.	
  Notre	
   reporter	
  Christophe	
  n'avait	
  pas	
  sa	
  
carte	
  de	
  presse	
  mais	
  il	
  a	
  tout	
  de	
  même	
  pris	
  des	
  photos	
  du	
  maire	
  !	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Ensuite,	
  la	
  directrice	
  artistique	
  a	
  dévoilé	
  les	
  principaux	
  parcours	
  qui	
  sont	
  :	
  Belleville/Ménilmontant,	
  Berges	
  
de	
  Seine,	
  Canal	
  St	
  Martin	
  et	
  Marais/République.	
  De	
  façon	
  express,	
  elle	
  a	
  présenté	
  chaque	
  installation,	
  entre	
  
autres,	
   le	
   Carré	
   Baudouin	
   accueillera	
   une	
   radio	
   associative	
   :	
   Radio	
   Foyer;	
   la	
   Place	
   de	
   la	
   République	
   sera	
  
embrumée;	
  le	
  parc	
  de	
  Belleville	
  sera	
  illuminé	
  et	
  sonorisé,	
  etc.	
  

Les	
  installations	
  seront	
  toutes	
  aménagées	
  pour	
  les	
  personnes	
  à	
  mobilité	
  réduite,	
  des	
  explications	
  en	
  LSF	
  et	
  
braille	
   seront	
   proposées.	
   Et	
   pour	
   une	
   accessibilité	
   encore	
   meilleure,	
   la	
   ville	
   a	
   formé	
   des	
   médiateurs	
  
artistiques	
  qui	
   accompagneront	
   le	
  public.	
  Comme	
   l'année	
  précédente,	
   le	
  GEM	
  bénéficiera	
  de	
   l'un	
  de	
   ces	
  
médiateurs.	
  Nous	
  devons	
  maintenant	
  choisir	
  le	
  parcours	
  qui	
  nous	
  intéresse	
  le	
  plus	
  et	
  profiter	
  de	
  la	
  soirée	
  
dans	
  les	
  meilleures	
  conditions	
  possibles	
  !	
  

Christophe,	
  Fred	
  et	
  Edeline	
  

Vous avez peut-être repéré une nouvelle tête dans les photos ? C'est Marina qui rejoint la 
petite équipe des animateurs pour cette année, nous la laissons se présenter avec un bel accent 
espagnol : 
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“On apprend constantement en touts les domaines,  

grâce à l’affrontement avec des nouveaux situations.” 

Miguel de Guzmán, Aventuras matemáticas, una ventana hacia el caos y otros episodios, 1994. 

	
  

Bonjour à tous, je m’appelle Marina H. Rabaza et je suis venu de Saragosse  (Espagne) á Paris, pour 

passé quelque mois jusqu’á Juin parmi vous à la Maison de la Vague, grâce à une petite bourse 
(Ayudantía Grundtvig) de la OAPEE.   

Mais…¿Pourquoi?  

Je suis très intéressée au gent qui vit en collectivité et en société, au comment on trouve notre propres 
manières d’organisation, de relation, de travaille et de gestion, aussi bien qu’à l’apprentissage tout au long 
de la vie à travers de la recherche de la quotidienneté, du monde qui nous entoure. Je pense que votre 

G.E.M.  peut être un bon exemple de group de personnes que sont bien organisés, qui trouvent des petits et 
des grandes solutions réels selon la situation actuel.   

Qu’est ce-que je viens faire… 

Apprendre de vous. Apprendre parmi vous. Partager ces choses que je connais. Partager ces choses 
que je ne connais pas. Travailler en group autour des possibles projets de recherche de la quotidienneté 

(objets, langues, bruits, situations, matériels, etc.), pour leur offrir un format de mise en scène. Rigoler. 

Piqueniquer. 

Qu’est ce-que je viens de faire à ma ville… 

À ma ville je me suis engagée pendant trois années dans la construction d’un group de « Théâtre 
d’investigation » appelé Tecnopoetas, peut-être une possible collaboration future.  

Enchanté de vous connaître. Merci de me recevoir.  

	
  



	
  

L’ECRIT	
  DE	
  LA	
  VAGUE	
  N°	
  115	
  –	
  SEPTEMBRE	
  2013	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Page	
  11	
  

Voilà une partie de tout ce que nous avons fait, le reste se vit dans le quotidien du GEM, dans 
tous ces moments partagés de rencontres. 
 
Au programme pour la suite, un travail autour du portrait pour préparer le mois 
extraordinaire qui aura lieu, comme tous les ans, courant Novembre. Nous préparons une 
exposition pendant le mois et une scène ouverte le 27 novembre au GEM qui s'intituleront 
"L'extraordinaire portrait du Moi". Vous êtes tous invités à nous faire part de vos portraits 
sous toutes leurs formes, en peinture, poème, chanson, collage, marionnette... Créez votre 
portrait et participez à notre exposition ! 
 
Novembre sera aussi le mois des Rencontres Vidéo en Santé mentale, nous y serons le 21 et 22, 
à la Villette pour présenter notre dernier court-métrage travaillé avec Edith : le clip de la 
chanson d'Isabelle "Les étiquettes". 
 
Marina nous a donc rejoints, elle est pleine d'idées de projets à partager avec le GEM, forte de 
ses expériences théâtrales menées en Espagne. Les idées commencent à fuser autour d'un 
travail collectif sur plusieurs mois permettant de réunir les talents de chacun et des 
découvertes. Théâtre, improvisation, détournement d'objets, marionnettes, vidéo, écriture et 
plus encore. Tous sont invités à rejoindre le groupe pour donner forme à nos idées.  
 
Je profite de cet espace pour vous inviter aux prochaines festivités du GEM. Le mois d'octobre 
annonce ses couleurs automnales, tombée des feuilles rime avec Halloween et une occasion de 
déguster un repas sur le thème orangé ! La soirée de cette année aura lieu mercredi 30 octobre, 
à partir de 17h pour les préparatifs, suivis de notre buffet dansant. Une participation de deux 
euros vous sera demandée. 
 
Un peu en avance, mais cela nous permettra de nous organiser, nous réveillonnerons au GEM 
le 31 décembre entre adhérents et avec les personnes d'Espérance Paris. Tout le monde n'a pas 
encore adhéré, il reste un peu de temps pour le faire, pensez-y ! 
 
Sur ces bons conseils, je vous souhaite une bonne lecture du journal et vous dis à très bientôt, 
 
Edeline
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Pour les amateurs de 

notre spectacle, ne vous 

inquiétez plus de rien, nous 

allons poursuivre notre 

activité ensemble, que ce soit 

au Connétable ou ailleurs. 
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MAX	
  ET	
  MINIJUPE	
  -­‐	
  3ème	
  épisode	
  

	
  

	
   Une	
  nuit	
   que	
  nous	
   étions	
   enfermés	
  dans	
   la	
   cuisine,	
  Max	
   a	
   crevé	
  des	
  briques	
  de	
   lait	
   et	
  
nous	
  avons	
  bu	
  jusqu'à	
  plus	
  soif.	
  Le	
  matin,	
  il	
  y	
  avait	
  plein	
  de	
  lait	
  sur	
  le	
  sol	
  et	
  le	
  maître	
  a	
  dû	
  tout	
  
nettoyer.	
  J'ai	
  eu	
  la	
  diarrhée,	
   j'avais	
  très	
  mal	
  au	
  ventre.	
  Je	
  ne	
  pouvais	
  pas	
  me	
  retenir	
  et	
   	
   j'en	
  ai	
  
mis	
  partout.	
  Une	
  autre	
  fois,	
  le	
  maître	
  m'a	
  enfermée	
  par	
  mégarde	
  dans	
  la	
  cuisine	
  après	
  le	
  repas	
  
du	
  matin,	
  et	
   j'y	
   suis	
   restée	
  enfermé	
   toute	
   la	
   journée.	
  Quand	
   il	
  m'a	
   trouvée	
   le	
   soir,	
   j'avais	
   fait	
  
mes	
  besoin	
  sur	
  le	
  carrelage.	
  

	
   Un	
  jour	
  -­‐	
  J'étais	
  petite	
  encore	
  -­‐	
  je	
  me	
  suis	
  prise	
  une	
  griffe	
  dans	
  un	
  fil	
  de	
  la	
  couverture,	
  et	
  
je	
   suis	
   resté	
   accrochée.	
   Je	
   n'arrivais	
   pas	
   à	
   me	
   défaire	
   !	
   Max	
   n'a	
   rien	
   pu	
   faire.	
   Je	
   suis	
   resté	
  
accrochée	
  toute	
  la	
  journée	
  !	
  Jusqu'à	
  ce	
  que	
  le	
  maître	
  me	
  décroche	
  le	
  soir.	
  

-­‐	
  -­‐	
  -­‐	
  	
  

	
   Je	
  suis	
  né	
  dans	
  le	
  XVIIIème	
  arrondissement.	
  Ma	
  maman	
  s'appelle	
  Camille.	
  Elle	
  est	
  comme	
  
moi,	
  mais	
  grise.	
  Grise	
  et	
  blanche.	
  J'ai	
  beaucoup	
  de	
  demi-­‐frères	
  et	
  sœurs	
  parce	
  que	
  ma	
  maman	
  
pouvait	
   se	
   promener	
   sur	
   la	
   corniche,	
   d'un	
   appartement	
   à	
   l'autre.	
  Mais	
   je	
   ne	
   les	
   connais	
   pas.	
  
C'est	
  la	
  maîtresse	
  de	
  ma	
  maman	
  qui	
  m'a	
  appelé	
  Max.	
  

	
   Quand	
  le	
  maître	
  est	
  venu	
  me	
  chercher,	
  il	
  n'a	
  pas	
  remarqué	
  tout	
  de	
  suite	
  que	
  je	
  suis	
  beau.	
  
C'est	
  moi	
  qui	
  me	
  suis	
  fait	
  adopter.	
  Dès	
  qu'il	
  a	
  ouvert	
  son	
  panier	
  je	
  me	
  suis	
  mis	
  dedans	
  !	
  

	
   Quand	
  je	
  suis	
  arrivé	
  dans	
  la	
  maison	
  du	
  maître,	
  il	
  y	
  avait	
  partout	
  l'odeur	
  de	
  Mini-­‐jupe.	
  La	
  
litière	
  sentait	
  si	
  fort	
  que	
  le	
  premier	
  jour,	
  je	
  n'ai	
  pas	
  osé	
  m'en	
  servir.	
  J'ai	
  fait	
  ma	
  crotte	
  dans	
  un	
  
sac	
  en	
  plastique	
  qui	
   traînait	
   là.	
  Après,	
   j'ai	
  marqué	
  mon	
   territoire	
  moi	
  aussi	
  et	
   j'ai	
   copiné	
  avec	
  
Mini-­‐jupe,	
  alors	
  j'ai	
  partagé	
  la	
  litière	
  avec	
  elle.	
  

	
   Notre	
  maître	
  nous	
  a	
  offert	
  des	
   jouets.	
   Il	
  y	
  a	
  d'abord	
  eu	
  une	
  boule	
  de	
  tissus	
  bourrée	
  de	
  
paille	
  suspendue	
  à	
  un	
  élastique.	
  Je	
  sautais	
  pour	
  attraper	
  la	
  boule.	
  Au	
  bout	
  d'un	
  quart	
  d'heure	
  j'ai	
  
cassé	
  l'élastique,	
  par	
  ce	
  que	
  je	
  suis	
  très	
  fort.	
  Le	
  maître	
  a	
  fait	
  un	
  nœud,	
  mais	
  j'ai	
  cassé	
  l'élastique	
  
plusieurs	
   fois.	
   Le	
  maître	
   a	
   mis	
   à	
   la	
   place	
   un	
   élastique	
   de	
  mercerie.	
   Au	
   bout	
   de	
   vingt-­‐quatre	
  
heures,	
  j'avais	
  crevé	
  la	
  boule	
  et	
  dispersé	
  la	
  paille.	
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   Puis	
  il	
  y	
  a	
  eu	
  le	
  plumeau.	
  Quand	
  j'étais	
  petit,	
  j'adorais	
  y	
  jouer	
  avec	
  notre	
  maître.	
  Il	
  l'avait	
  
trouvé	
  dans	
  une	
  exposition	
  féline,	
  ce	
  jouet	
  pour	
  matou	
  pour	
  me	
  faire	
  sauter	
  en	
  l'air	
  :	
  une	
  tige	
  de	
  
bois	
   portant	
   une	
   touffe	
   de	
   brins	
   d'aluminium.	
  Mini-­‐jupe	
   aussi	
   adorait	
   ça.	
   A	
   cette	
   époque	
   je	
  
sautais	
  en	
  l'air	
  bien	
  longtemps.	
  Maintenant	
  j'y	
  joue	
  moins.	
  

	
   Il	
  y	
  a	
  eu	
  la	
  balle	
  rebondissante.	
  Avec	
  elle,	
  j'ai	
  joué	
  au	
  foot	
  avec	
  entrain.	
  

Mini-­‐jupe	
  en	
  avait	
  peur,	
  elle	
  la	
  trouvait	
  trop	
  grosse	
  pour	
  elle.	
  Maintenant	
  je	
  n'y	
  joue	
  plus.	
  

	
   Et	
  maintenant	
  il	
  y	
  a	
  les	
  billes	
  de	
  papier	
  chocolat	
  de	
  Mini-­‐jupe.	
  	
  Elle	
  adore	
  jouer	
  au	
  chat	
  et	
  
à	
   la	
   souris	
  avec	
   ces	
  boulettes	
  de	
  papier	
  d'aluminium.	
  Elle	
   se	
   cache	
  derrière	
  un	
  meuble,	
   saute	
  
dessus	
  et	
  les	
  bouscule.	
  Mais	
  elle	
  joue	
  moins	
  qu'avant,	
  maintenant.	
  Elle	
  est	
  grande.	
  

	
   Je	
   me	
   souviens	
   que	
   mon	
   maître	
   avait	
   scotché	
   au	
   mur	
   le	
   fil	
   d'antenne	
   de	
   sa	
   hi-­‐fi.	
   Ca	
  
m'amusait	
  beaucoup	
  de	
  mordre	
  dans	
   le	
  fil	
  pour	
   le	
  couper.	
  Puis	
  mon	
  maître	
  a	
  caché	
   le	
  fil	
  et	
   je	
  
n'ai	
  pas	
  pu	
  continuer	
  ce	
  jeux.	
  

	
   A	
  cette	
  époque,	
  le	
  maître	
  a	
  essayé	
  de	
  nous	
  peigner	
  régulièrement	
  pour	
  que	
  nous	
  soyons	
  
encore	
   plus	
   beaux,	
   mais	
   nous	
   ne	
   pouvions	
   le	
   supporter	
   ni	
   l'un	
   ni	
   l'autre	
   et	
   après	
   bien	
   des	
  
bagarres,	
  il	
  a	
  renoncé.	
  

	
  

	
   Quand	
  j'ai	
  eu	
  neuf	
  mois,	
  le	
  maître	
  m'a	
  fait	
  castrer.	
  Il	
  m'a	
  enfermé	
  dans	
  le	
  petit	
  panier	
  et	
  
m'a	
  emmené	
  pour	
  un	
  voyage	
  très	
  long,	
  dans	
  un	
  endroit	
  très	
  bruyant.	
  Puis	
  un	
  vétérinaire	
  m'a	
  fait	
  
une	
   piqûre	
   et	
   je	
  me	
   suis	
   endormi.	
   Quand	
   je	
  me	
   suis	
   réveillé,	
   j'étais	
   enfermé	
   dans	
   le	
   panier.	
  
J'avais	
  très	
  mal	
  et	
  je	
  ne	
  supportais	
  pas	
  la	
  lumière.	
  Arrivé	
  à	
  la	
  maison,	
  le	
  maître	
  m'a	
  mis	
  dans	
  un	
  
carton	
  presque	
  fermé	
  pour	
  que	
  je	
  sois	
  à	
  l'abri	
  de	
  la	
  lumière.	
  	
  

	
   J'y	
   suis	
   resté	
   une	
   journée.	
  Après,	
   je	
   voyais	
   normalement	
  mais	
   j'ai	
   eu	
  mal	
   pendant	
   une	
  
semaine.	
  Le	
  maître	
  devait	
  souvent	
  me	
  porter	
  car	
  je	
  ne	
  pouvais	
  pas	
  sauter.	
  Le	
  premier	
  jour,	
  Mini-­‐
jupe	
  a	
  été	
  très	
  méchante.	
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   Comme	
   j'étais	
   tout	
   endormi,	
   elle	
  me	
   griffait,	
  me	
  mordait,	
   ne	
  me	
   laissait	
   pas	
   tranquille	
  
une	
  seconde.	
  Le	
  soir	
  même,	
   je	
  me	
  suis	
  bien	
  vengé	
   :	
   je	
   lui	
  ai	
  couru	
  après	
  en	
  miaulant	
  et	
  en	
   la	
  
mordant	
  sans	
  répit.	
  Moi	
  qui	
  suis	
  si	
  doux	
  !	
  C'est	
  au	
  point	
  que	
  le	
  maître	
  a	
  dû	
  nous	
  séparer.	
  Nous	
  
n'avons	
  pas	
  passé	
  la	
  nuit	
  ensemble.	
  Le	
  lendemain	
  nous	
  avions	
  fait	
   la	
  paix.	
  Je	
  me	
  souviens	
  que	
  
pendant	
  toute	
  cette	
  semaine,	
  le	
  maître	
  avait	
  remplacé	
  la	
  litière	
  par	
  du	
  papier	
  journal	
  pour	
  que	
  
la	
  plaie	
  ne	
  s'infecte	
  pas.	
  

	
   Quand	
  j'étais	
  petite,	
  j'étais	
  très	
  malade.	
  J'avais	
  le	
  coryza,	
  la	
  galle	
  des	
  oreilles,	
  de	
  l'eczéma,	
  
des	
  puces	
  et	
  des	
  vers.	
  Le	
  maître	
  m'a	
  soigné	
  avec	
  beaucoup	
  d'amour	
  et,	
  peu	
  à	
  peu,	
  j'ai	
  guéri	
  de	
  
tout.	
   	
   Il	
  m'enroulait	
  dans	
  une	
  serviette	
  de	
  bain	
  pour	
  me	
  frictionner	
  les	
  oreilles	
  ou	
  y	
  verser	
  des	
  
gouttes.	
  Il	
  me	
  faisait	
  avaler	
  des	
  comprimés	
  en	
  les	
  faisant	
  tomber	
  dans	
  ma	
  gueule	
  (Qu'est	
  ce	
  que	
  
je	
  n'aimais	
  pas	
  ça	
  !)	
  ou	
  en	
  les	
  écrasant	
  dans	
  ma	
  pâtée.	
  C'est	
  que	
  je	
  ne	
  voulais	
  pas	
  la	
  manger	
  !	
  
Mais	
  j'ai	
  rechuté	
  bien	
  des	
  fois.	
  Une	
  fois,	
  pendant	
  une	
  semaine,	
  il	
  m'a	
  fait	
  avaler	
  un	
  liquide	
  avec	
  
une	
  petite	
  seringue.	
  Maintenant	
  je	
  suis	
  en	
  bonne	
  santé.	
  Je	
  n'ai	
  plus	
  jamais	
  été	
  malade	
  depuis.	
  
Si,	
  une	
  fois,	
  j'ai	
  eu	
  un	
  peu	
  d'eczéma.	
  Il	
  m'a	
  frictionné	
  la	
  croûte	
  avec	
  de	
  l'éosine.	
  Je	
  ne	
  me	
  suis	
  pas	
  
laissée	
   faire	
   non	
  plus	
   !	
   Le	
  poil	
   à	
   repoussé	
  blanc.	
  Maintenant	
   j’ai	
   une	
  petite	
   tache	
  blanche	
   au	
  
milieu	
   du	
  dos.	
  Max,	
   lui	
   n'a	
   jamais	
   été	
  malade.	
   Sauf	
   une	
   fois	
   ou	
   je	
   lui	
   ai	
   transmis	
   la	
   galle	
   des	
  
oreilles.	
  Mais	
  il	
  a	
  guéri	
  tout	
  de	
  suite.	
  Quel	
  veinard	
  !	
  

-­‐	
  -­‐	
  -­‐	
  	
  

	
   Très	
   vite,	
   j'ai	
   demandé	
   à	
   notre	
   maître	
   à	
   aller	
   en	
   promenade.	
   Autant	
   Mini-­‐jupe	
   est	
  
casanière,	
  autant	
  j'aime	
  me	
  promener.	
  Pour	
  demander,	
  je	
  me	
  mets	
  devant	
  la	
  porte	
  et	
  je	
  miaule	
  
avec	
  force.	
  Le	
  maître	
  avait	
  une	
  petite	
  laisse	
  pour	
  chat,	
  alors	
  il	
  m'a	
  promené	
  dans	
  la	
  rue	
  devant	
  
l'immeuble.	
  Je	
  sautais	
  sur	
  les	
  voitures,	
   je	
  grimpais	
  aux	
  arbres,	
   je	
  flairais	
  toutes	
  sortes	
  d'odeurs	
  
étonnantes,	
   je	
   me	
   laissais	
   admirer	
   par	
   les	
   passants	
   -­‐	
   C'est	
   que	
   je	
   suis	
   beau,	
   moi	
   -­‐	
   je	
   me	
  
promenais	
  sur	
  le	
  parking	
  des	
  taxis	
  G7,	
  et	
  là	
  il	
  y	
  avait	
  le	
  trou.	
  Le	
  maître	
  avait	
  très	
  peur	
  que	
  je	
  me	
  
faufile	
  par	
  le	
  trou	
  et	
  que	
  je	
  disparaisse	
  je	
  ne	
  sais	
  où	
  dans	
  les	
  parkings.	
  Je	
  ne	
  crois	
  pas	
  que	
  j'aurais	
  
su	
  trouver	
  la	
  sortie.	
  

	
   Un	
  jour,	
   je	
  me	
  suis	
  détaché	
  en	
  tirant	
  fort,	
  et	
   j'ai	
  sauté	
  sur	
  un	
  container	
  de	
  recyclage	
  du	
  
verre.	
  Le	
  maître,	
  debout	
  sur	
  un	
  banc,	
  a	
  eu	
  besoin	
  de	
   l'aide	
  d'un	
  passant	
  pour	
  m'attraper.	
  Une	
  
autre	
  fois,	
  des	
  gamins	
  m'ont	
  fait	
  très	
  peur	
  avec	
  un	
  pétard.	
  J'ai	
  failli	
  me	
  sauver.	
  Mon	
  maître	
  a	
  eu	
  
le	
  plus	
  grand	
  mal	
  à	
  me	
  calmer	
  et	
  à	
  me	
  ramener	
  à	
  la	
  maison.	
  Après,	
  il	
  n'a	
  plus	
  voulu	
  que	
  je	
  sorte	
  
pendant	
  quelque	
  temps.	
  

	
  

SUITE	
  AU	
  PROCHAIN	
  NUMÉRO	
  

Benoît	
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Mes	
  vacances	
  à	
  Valmeinier.	
  

J'ai	
   rejoint	
   le	
   groupe	
   "Pierre	
   et	
   vacances"	
   le	
   28	
   juillet	
   à	
   la	
   porte	
  de	
  Versailles	
   pour	
  prendre	
   le	
   car	
   en	
  
direction	
  de	
  Valmeinier.	
  Le	
  soir	
  nous	
  avons	
  pique-­‐niqué	
  dans	
  un	
  parc	
  à	
  Orléans	
  et	
  nous	
  avons	
  voyagé	
  de	
  
nuit	
  pour	
  arriver	
  à	
  la	
  montagne	
  vers	
  8	
  heures	
  du	
  matin.	
  On	
  a	
  pris	
  le	
  petit	
  déjeuner	
  et	
  on	
  nous	
  a	
  installés	
  
dans	
   nos	
   chambres.	
   L'après-­‐midi	
   nous	
   avons	
   été	
   nous	
   promener	
   pour	
   connaître	
   les	
   lieux.	
   Les	
   jours	
  
suivants,	
   on	
   avait	
   des	
   activités.	
   J'ai	
   choisi	
   la	
   cuisine,	
   des	
   jeux	
   de	
   société	
   et	
   aussi	
   les	
   randonnées.	
   Un	
  
guide	
  de	
  montagne	
  nous	
  accompagnait	
  avec	
  une	
  carte	
  de	
  la	
  région	
  et	
  une	
  boussole,	
   ils	
  nous	
  a	
  aidés	
  à	
  
nous	
  diriger.	
  Nous	
  sommes	
  aussi	
  montés	
  en	
  télésiège	
  jusqu'au	
  sommet	
  d'une	
  des	
  montagnes.	
  

Nous	
  avons	
  été	
  à	
  Annecy	
  pour	
  visiter	
  la	
  ville	
  toute	
  la	
  journée.	
  J'ai	
  apprécié	
  la	
  vieille	
  ville	
  même	
  sous	
  la	
  
pluie!	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Nous	
   avons	
   appris	
   plein	
   de	
   choses	
   pendant	
   notre	
   séjour.	
   J'ai	
   visité	
   une	
   chèvrerie,	
   c'est	
   une	
   ferme	
  
d'élevage	
  de	
  chèvres	
  laitières	
  où	
  ils	
  faisaient	
  leur	
  fromage.	
  

	
  

 

Nous	
  avons	
  vu	
  un	
  concert	
  de	
  Mellino,	
  un	
  ancien	
  des	
  Négresses	
  
Vertes,	
   j'ai	
  acheté	
   le	
  CD	
  dédicacé.	
   	
  Le	
  dernier	
   jour	
   j'ai	
  mangé	
  
au	
  restaurant	
  avec	
  un	
  copain,	
  j'ai	
  mangé	
  une	
  pizza	
  et	
  une	
  très	
  
bonne	
  glace,	
  ce	
  n'est	
  pas	
  traditionnel	
  de	
  la	
  région	
  mais	
  c'était	
  
très	
  bon	
  !	
  	
  

Voilà	
   des	
   vacances	
   de	
   rêve	
   qui	
   font	
   penser	
   aux	
   montagnes	
  
avec	
   des	
   paysages	
   magnifiques	
   et	
   tous	
   les	
   amis	
   étaient	
  
sympas.	
  	
  

Patrick	
  C.	
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PoèmeS 
 

 

Il faudrait oublier 

(Paris le 13/08/13) 

 

La terre ruisselait de tous nos adieux 

Nous avons compté les vivants et même les vieux 

Roméo et Juliette s'en allaient au loin tous les deux 

Dans nos cœurs s'enfonçait le cruel pieu 

 

La voix de l'infini n'arrêtait pas d'en finir 

Je suis celui qui toujours évitera le pire 

Plus personne ne fera confiance aux vampires 

Obélix jettera au loin son menhir 

 

Pleure petit enfant des nouveaux sentiers 

Pleure pendant qu'ils te trouvent à ce jour entier 

Pleure en prenant dans ta main ton pied 

Plus personne ne fait attention au trépied 

 

Il n' y aura plus rien à toujours résonner 

Le petit enfant fait courir le gentil poney 

N'oublie pas de rencontrer le Maréchal Ney 

Pleure pour ceux qui toujours seront camés 

 

La terre ruisselait de tous nos adieux 

Nous avons compté les vivants et même les vieux 

Roméo et Juliette s'en allaient au loin tous les deux 

Dans nos cœurs s'enfonçait le cruel pieu 

 

Charly GCD Pons 

 

PoèmeS 
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La méthode Coué 

(Paris le 26/08/13) 

 

Il n'y a plus rien à attendre par ici 

Nous cultivons tous des champs de soucis 

Nous oublions tout ce qu'il y a longtemps fut dit 

A la poubelle avons jeté trop de vrais amis 

 

J'irai un jour où le soleil n'attend pas pour jouer 

Moi j'espère rencontrer des gens plus doués 

J'irai où la lune se mettra enfin à jouer 

Pour me convaincre il me reste la méthode Coué 

 

L'arc-en-ciel ira assez haut pour se dissimuler 

Avec quelques amis nous boirons du petit lait 

Ne me demande pas de cacher la vraie vérité 

Laisse-moi m'en aller. Les anciens sont fous à lier 

 

J'éteindrai la chandelle. Tu soufflera la bougie 

J'attendrai avec effroi le jour J 

Au loin le Roi des Robots enfin surgit 

Bien trop âgé pour éteindre ses bougies 

 

Il n'y a plus rien à attendre par ici 

Nous cultivons tous des champs de soucis 

Nous oublions tout ce qu'il y a longtemps fut dit 

A la poubelle avons jeté trop de vrais amis 

 

Charly GCD Pons 
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PoèmeS 
Mon	
  P'tit	
  Chat	
  

	
  

Mon	
  P'tit	
  chat	
  

C'était	
  pas	
  ,	
  c'était	
  pas	
  un	
  connard	
  

Parfois	
  avec	
  lui,	
  je	
  veillais	
  tard	
  le	
  soir	
  

Il	
  disparut...tout	
  au	
  fond	
  d'un	
  hangar	
  

C'était	
  pas	
  	
  Trafalgar	
  Square	
  

Je	
  l'avais	
  appelé	
  Edouard.	
  

	
  

Mon	
  p'tit	
  chat	
  ,	
  

Avant	
  qu'il	
  ne	
  s'en	
  aille	
  

Allait	
  se	
  promener	
  avecques	
  la	
  marmaille	
  

Parfois,	
  l'était	
  un	
  peu	
  canaille	
  

Quand	
  il	
  mangeait	
  avec	
  nous,	
  c'était	
  de	
  la	
  mitraille	
  

Et	
  le	
  soir,	
  comme	
  toi	
  et	
  moi,	
  à	
  la	
  baille.	
  

	
  

Ce	
  p'tit	
  chat	
  

S'est	
  perdu	
  sous	
  ma	
  voiture	
  

C'était	
  pas	
  une	
  Porsche	
  mais	
  elle	
  avait	
  d'l'allure	
  

L'or	
  du	
  félin	
  dans	
  la	
  nature	
  

Et	
  son	
  poisson,	
  c'était	
  de	
  la	
  friture	
  

	
  

P'tit	
  chat	
  tu	
  mangeras	
  

Tous	
  les	
  restants	
  de	
  mes	
  plats	
  

Et	
  quand	
  Jo	
  s'ra	
  raplapla	
  

Elle	
  chantera	
  sa	
  chanson	
  pour	
  toi	
  

D'accord,	
  si	
  tu	
  me	
  dis	
  qu't'en	
  veux	
  pas	
  

Alors,	
  je	
  f'rai	
  venir	
  Silvia	
  

	
  

Christophe	
  M.	
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PoèmeS 
	
  

L'amour	
  

	
  

Amour	
  partout	
  

Quand	
  l'amitié	
  est	
  finie	
  

Amour	
  pour	
  vous	
  

Quand	
  je	
  vous	
  vois	
  jolie	
  

Mon	
  corps	
  désire	
  

Créer	
  votre	
  plaisir	
  

Je	
  vous	
  aime	
  à	
  mourir	
  

Et	
  serai	
  votre	
  sourire	
  

Sur	
  cette	
  terre	
  si	
  peu	
  fière	
  

De	
  mettre	
  tout	
  le	
  monde	
  en	
  l'air	
  

	
  

Jean	
  Marc	
  Piron	
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PoèmeS 
 
 
 
La flamme 
 
la flamme caresse l’air 
et embrasse le ciel 
tel est le geste de la flamme 
caresser l’air et embrasser le ciel 
 
la femme interpelle les anges 
et prononce le souffle 
voilà l’offrande de la femme 
prononcer le souffle et interpeller les anges 
 
interpelle une femme 
prononce son souffle 
embrase le ciel 
brûle l’air l’encens 
et la peur de ton dieu 
 
Tonne la foudre ! 
Et tombe amoureux… 
Clément B. 

 

 

Lilith, par Clément
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PoèmeS  

En	
  bas	
  de	
  la	
  rue	
  
	
  
	
  
Tout	
  en	
  bas	
  de	
  la	
  rue	
  il	
  y	
  a	
  une	
  route	
  
Une	
  route	
  qui	
  finit	
  en	
  longue	
  promenade	
  
Après	
  la	
  route	
  veillent	
  des	
  rochers	
  escarpés	
  
Au	
  delà	
  des	
  rochers	
  il	
  y	
  a	
  la	
  mer	
  
	
  
Sur	
  les	
  rochers	
  il	
  y	
  a	
  de	
  l’herbe	
  
Dans	
  l’herbe	
  il	
  y	
  a	
  un	
  banc	
  de	
  métal	
  
Et	
  sur	
  le	
  banc	
  tout	
  seul	
  il	
  y	
  a	
  moi	
  	
  
Qui	
  regarde	
  le	
  soleil	
  se	
  coucher	
  
	
  
La	
  mer	
  graphite	
  et	
  or	
  à	
  l’écume	
  orangée	
  
Reflète	
  le	
  ciel	
  rose	
  et	
  brun	
  et	
  les	
  nuées	
  
Le	
  silence	
  des	
  mouettes	
  couvre	
  celui	
  du	
  vent	
  
Qui	
  lorsqu’il	
  se	
  lève	
  soulève	
  les	
  flots	
  
	
  
Les	
  bateaux	
  mugissent	
  et	
  quittent	
  le	
  port	
  
Petits	
  et	
  noirs	
  sous	
  l’horizon	
  lointain	
  
Leurs	
  machines	
  envahissent	
  tout	
  l’espace	
  
Ils	
  emportent	
  des	
  désirs	
  de	
  repos	
  
	
  
Le	
  soleil	
  éteint	
  lentement	
  sa	
  lumière	
  
L’éblouissement	
  devient	
  chaleur	
  puis	
  beauté	
  
L’or	
  semblant	
  fatigué	
  ternit	
  longtemps	
  encore	
  
Sa	
  lueur	
  tombe	
  en	
  cascade	
  dans	
  l’onde	
  
	
  
Le	
  ciel	
  s’obscurcit	
  On	
  distingue	
  moins	
  
Les	
  derniers	
  promeneurs	
  s’en	
  vont	
  chez	
  soi	
  
J’ai	
  froid	
  J’en	
  pâtis	
  mais	
  un	
  temps	
  tiens	
  bon	
  
Puis	
  l’astre	
  disparaît	
  Son	
  reflet	
  se	
  tait	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   Benoît	
  
	
  
(Nota	
  :	
  Pour	
  ce	
  poème	
  je	
  me	
  suis	
  donné	
  	
  
une	
  contrainte	
  personnelle	
  de	
  métrique.	
  	
  
	
  Les	
  strophes	
  alternent	
  alexandrins	
  et	
  	
  
décasyllabes,	
  sauf	
  leur	
  dernier	
  vers	
  qui	
  
	
  à	
  une	
  longueur	
  différente.)	
  
	
  
	
  
 
 

 
 
 
Petit déjeuner 
 
Petite boîte noire aux arêtes rouges 
cloutées 
Recelant les sachets de mon herbe 
préférée 
Que la bête frémissante et grondante 
D’où s’écoule l’eau bouillante 
Transforme en mon élixir du matin 
 
Après avoir servi à mes petits amours 
Leur pitance exclusive 
J’aboutis mon réveil en buvant l’élixir 
Aussi chaud que possible 
Accompagné de quoi me nourrir 
 
Je hume les arômes venus d’orient ou de 
Nubie 
Que je marie aux saveurs pâtissières et 
boulangères 
Je contemple la vue de ma villégiature 
Sous la tasse fumante  
Et la boîte émaillée de mes salvatrices 
pilules 
 
Bourgeons et bractées sombrent dans ma 
théière bleue nuit 
Et ma boisson vire au jaune, rouille puis 
marron foncé  
Dans un verre 
 
Mes maîtres de musique charment mes 
ouïes 
Et m’instillent leur rythmes dans le silence 
du jour naissant 
Le moutonnement des blancs, des ocres, 
des noirs à l’infini 
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Jusqu’au bas de ma demeure 
Me donne par la fenêtre à méditer sur mon 
sort 
 

La journée peut commencer ! 
 
      Benoît

	
  

PoèmeS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deuxième chance 
 
Que pourrais-je faire 
Pour sortir de c’t enfer ? 
Des vers de mirliton ? 
Non, chanter des chansons 
Gigi l’Amoroso, c’est moi 
Je sautille de joie comme le poisson d’or 
Monsieur Pilou, lui ne fait que miaou 
Mais il le fait bien, l’animal ! 
 
Quand ma tête chauffe 
Je marche à l’ombre du soleil 
Pour me rafraîchir 
Porter, marcher, pédaler, stationner est mon lot, 
Dans un monde où l’hostilité est l’apparence commune 
L’Amérique n’a pas voulu de moi 
Cent heures le dos raide devant mon écran 
Je suis cent fois récompensé ! 
 
Chaude est sa voix 
Douce est sa silhouette 
Célèbre est sont nom 
Son don des langues est si bon 
Etre comme elle : 
Fière, anxieuse, naïve, déterminée, étonnée, enchantée 
Comme je serai comblé ! 
 
Je	
  peux	
  chanter	
  tout.	
  Mais	
  oserais-­‐je	
  ?	
  

J’ai	
  adhéré	
  à	
  un	
  site	
  de	
  poésie	
  :	
  

 « L a   P a s s i o n   d e s   P o e m e s »	
  

Mon	
  nom	
  d’utilisateur	
  est	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  LeVentQuiSeLève	
  

Pour	
  trouver	
  la	
  liste	
  de	
  mes	
  poèmes,	
  connectez-­‐vous	
  
sur	
  le	
  site	
  :	
  

lapassiondespoemes.com	
  

puis	
  cherchez	
  mon	
  nom	
  d’utilisateur	
  :	
  

	
  LeVentQuiSeLève	
  

dans	
  le	
  moteur	
  de	
  recherche	
  des	
  auteur(e)s	
  en	
  haut	
  
à	
  droite,	
  	
  	
  

ensuite	
  cliquez	
  sur	
  "liste	
  de	
  ses	
  poèmes"	
  à	
  droite	
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   Benoît	
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Poème
 
 
Lire 
 

Penser juste un instant à la bibliothèque 

Et puis m’y rendre suffit à me rendre humain. 

Je lis un livre et j’ai des australopithèques 

Plein les mains. Les pages tournent jusqu’à demain. 

 

Je lis des mots, le roi des mots, le mot des mots. 

Le roi des mots est un bon livre. Je m’enivre 

Jusqu’au bout, avant la Démocratie des mots. 
C’est un livre qui dit qu’il faut croire au Livre. 

 

 

 

 

 

 

On donne du temps à nos enfants. Nos pensées 

A du papier. Que ne donnent-on pas pour lire ? 
On ne donne pas ce qui s’appelle lire. Dansez ! 

Pupilles, neurones, os ! Aux rythmes de la lyre. 

 

La révolution des mots est une autre chose. 

Bien entendu oui, du papier parfumé 

Est l’affaire pour rendre le lecteur tout chose. 

J’ai lu aussi des gens sans me rendre enrhumé. 

 

J’ai lu des chairs ; des auteurs touchants : plaire 
Au bout des mots et interpréter leur parure. 

L’auteur met sa photo, j’y vois son caractère, 

De ses pensées je cerne sa littérature.  

 

            Clément B.
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CARRÉ	
  MAGIQUE	
  proposé	
  par	
  Benoît	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
  

Saurez-vous remplir cette grille avec les 
chiffres de 1 à 9, en faisant en sorte que les 
sommes des chiffres des lignes, des colonnes et 
des diagonales soient égales ? 

 

Solution dans notre prochain numéro 
	
  

LES RÉBUS DE BENOÎT                                                         Solution du N° 114 

 

OPPORTUNISME 

	
  

	
  

"A D faux 2 sous P O moins O petit reste O PP a diné sans serrer mon I 

Et a baisé sauf I sur le beau sauf A." 

A  défaut  de  souper  au  moins  au  petit  resto,  Pépé  a  diné  sans  cérémonie,  et  a  
baisé  Sophie  sur  le  beau  sofa.  
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Vous aimez les livres, 

Vous n’avez pas de gros moyens, 
 

Venez découvrir notre bouquinerie-galerie : 

 LA VAGUE A L’ÂME 
32, rue des Couronnes 75020 

(Métro Couronnes) 
 

Vous y trouverez un accueil amical, 
 des livres à prix très doux,  

la possibilité de consulter sur place,  
d’entrer dans un système de troc,  
de découvrir diverses expositions,  

de rencontrer des artistes… 
 

Heures d’ouverture : 

Les mardis et vendredis de 14h à 18 h 
Les jeudis de 14h à 19h30 

Les dimanches de 10h  à 13 h 
 
 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  

	
  


